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L'ensemble decette étude montre quaotre populationd’Agresseurs
Sexuels esplus agée que celle incarcéréaourviolence physiqugmoyenne
d’age des Cas = 4@ns). Dansleur trés grande majorité de nationalité
francaise (95%)vec pour les trois quart d’entre eux dgmrentsd’origine
francaise,(il y a significativementmoinsd’Africains du Nord chez les Cas que
chez lesTémoins). LesAgresseurs sexuelgi en paritéavec lesTémoins,
présententun plus faible niveau descolarisation que lanoyenne desujets
incarcérés. Pourautant, _aupremier abord, ils présentent une meilleure
intégration dans la vie professionnelle que le3Fémoins, ainsiqu’une
meilleure insertiondanscelle-ci, puisque un sur six estin cadre(1 sur 33

chez lesTémoins).

1 - Le délinquant sexuel, son acte et saictime

Les violeurs de sujets adultes sont les plus fragiles sur le
plan de leur insertion sociale. Ce sontcertes lesplus "jeunes" de notre
cohorte mais ils présentent wunniveau d’éducation bas; ils ont
guantitativement le plufaible niveau deformation professionnelle et lgplus
instable insertiomprofessionnelle a lalate dedaits ainsi que la plusiélicate

autonomiefinanciéere.

Les deux tiers denotre population d’agresseurssexuels sont
incarcérés pour la premieris, maisprés de lamoitié sont desrécidivistes
avec une moyenne identigue dans les deux cohortes de trois
récidives par sujet et un age moyen a lpremiére incarcération de 27 ans
chez les Agresseursexuels. Ce sont leagresseurs demineurs non-
incestants quirécidivent leplus et lesvioleurs de mineursincestants qui
récidivent lemoins. Cependantpour lessujetsincestantsun sujet sur trois
admet que la conduite délictueuse avait un caractére de
régularité dans sa vie.

Une analysequantitative et qualitative derécidives montre quela
récidive sexuelle est un risque constant pour les Adresseurs
sexuels et occupe aumoins la moitié des récidives, avec lefait que
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plus le nombre de récidives augmente, plus augmente le risque
gue la récidive soit _sexuelle, mais plusaugmente aussiéventualité de

I'atteinte physiqueviolente auxpersonnes.

Chez les sujets récidivistes, lescondamnations ou les
incarcérations antérieures n’ont provoguées aucune
transformation psychique parapport aux sujets "primaires".
Ainsi, une fois en dehors d'un cadre judiciaire _et/ou pénal, ils ne
chercheront pas a tenter unedémarche thérapeutigue dont aucun
bien fondé ne leur apparait.

Moins de un agresseur sur deuxreconnait totalement l'acte
délictueux, mais si I'agresseur fului-méme agressédans sonenfance ou
adolescenceil reconnaitplusfréquemment les faits. Csont lesvioleurs de
mineurs nonincestants quprésentent Iglus deréticence a reconnaitre les
faits. L'alcoolisation entraine une réticence a taconnaissance diéacte, en
revanche si le sujetévoque I'acte comme uneimpulsion,il en reconnaitra
plus sadélictuosité.

Lorsque lareconnaissance dBacte esttotale,il y a moins deplaisir
évoqué pendantl’acte et plus d’apaisementLorsqu’'un sujet a lui-méme
subi une agression sexuelle dans sorenfance, il reconnaitra plus
facilement totalement les faits.

Lorsque lareconnaissance egiartielle,chez lesvioleurs d’enfants ou
d’adulte ce qui nesera pageconnu en premier edintrusion corporellechez
les autresagresseurs ce serlacte d’agression.La victime sera alors
présentéecomme"séductrice” ou'consentante"Cependant pour tous les
agresseurs ce qui estrefusé en permanence, c’est laviolence.

La victime estplusfréguemmentconnue desgresseursexuels que
des Témoins. Son age a de I'importanmoeur unauteur sur 3, mais concerne
moins lesauteursd’actesincestueux, les plusoncerné étant leauteurs
d’agression sursujets demoins de 15ans.Chez ces dernierslage de
préférence pour I€hoix d’'unevictime est inférieur a 1@ns. Quandl y a
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un age de préférence, lavictime est le plus souvent de sexe
masculin. Si I'agresseur dui méme étéagressédans!’enfance,il accorde
plus souvent dd'importance al’dge de la victime.

Le sexe de lavictime est important pouun agresseur sudeux,dans
un tel cas la victime esimoins souvent ummineur. Lesagresseuragresseés
dansl’enfance ontplus souvent uneictime desexemasculin.

Le choix del'age de la victime estun révélateur de I'homoérotisme du
sujetagresseur.

2 - L'acte d’'agression : caractéristiques et composantes
psychigues et environnementales

Moins de unagresseur surcing cherche unlieu particulier pour
I'exercice de soracte et un sucing préfereun momentprécis de la journée.
L'essentiel est d’étre - mis a palfexhibitionniste, et encore - d’abri du regard
de lautre aumoment du déclenchement d&acte. Dans ces moments,
toute forme d'altérité deviendra menacante pour le sujet.

Moins de unsujet surcing reconnait avowoulu montrerquelquechose
a la victime. La méme proportioadmetavoir exercé uneontrainte surelle.
La contrainte physique surgit le plus souvent lors de la
manifestation de refus par la victime. La violence morale dd’acte n’est
pas repérée palagresseur.Si les parents incestants sont seulement
2% a reconnaitre la présence deviolence dans l'acte d’inceste,
les agresseurd’enfants reconnaissemboins souvent la violence queeux

d’adultes.

Avant l'acte délictueux, un tiers des agresseurssexuels ont
eu d’autres comportements susceptibles d’étre jugés comme
délictueux mais non judiciarisés dont pres de lamoitié d’entre euxsont
de mémenature que lalélit. Dans lamoitié des cas ces comportemerstsnt
apparus d’adolescence etlans unsixiemedansl’enfance dusujet.

Un agresseur surquatre avait déja pensé a l'acte délictueux
avant de passer a l'acte mais, en regle générale, Iaspect
dangereux n’est pas percu. L’acte délictueux apparait comme une
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stratégie anti-dépressiveface a l'impossible maitrise de lamontée
d’excitation.

L'acte d’agression s’est passépour plus d’'un tiers desagresseurs
sexuels,dans unepériode particuliere de leur vie. Le&vénements cités
indiquent queperdure unesituation traumatique anciennentrainant pour
eux une granddifficulté a traiter lessignaux de"perte objectale", ce qui
confirme que l'acte délictueux surgirait en lieu et place de la
défaillance de leur capacité dépressive.

L'alcoolisation est présente dans un tiers des passages a
'acte. Prés de lamoitié desagresseurseconnaissengu’'une impulsion est

a l'origine de leuracte.

Presque umuart desagresseurs a eu urfpensée” ou unéimage"
avant le déclenchement de l'acte mais geimblent seprésentersous le
statut d’'une quasi hallucination indiqguant de%£prouvés proches de la
dépersonnalisationsignant uneabolition subjective face a lamontée
excitative. Le surgissement del’'acte se déroule donc dans un
climat d’effacement du processus dereprésentation psychique.

L’acte délictueuxprocureraprincipalement unéprouvé d’apaisement.
Retour au "calme" qui suit lsentimentintérieur d’'un dépassement par
I'excitation au moment du déclenchement Hacte. Cedépassement estcu
par les sujets commettant inquiétant,d’autant plusqu’ils pergoivent
I'impossibilité d’'un contrble et I'effacement de leur limitesubjectivesAinsi,
un agresseur edtplusacteur de son actgu’auteur.

Par ailleurs, au moment de I'agression, les qualités
humaines de la victime disparaissent pour l'agresseur sexuel.

Une large majorité d’agresseurs sexuels estincapable
d'évaluer son degré de dangerosité.

Honte etculpabilité nesont pasdifférenciées par leagresseurs. Si la
honte estplutbt celle d’avoir perdu lecontréle desoi, la culpabilité est
inefficace et réveéle donc une incompréhension dela dimension
délictueuse de I'acte.
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Moins de un sur deux ne percoit, ni le lien entre l'acte
commis et leur incarcération, ni les conséquences que somcte
pourrait avoir pour la victime. Cependant, méme lorsque des
conséquences sompercuespour la victime, celles-ci doivent étreempérées
et ne sont pagorcément lesigned’'un véritable travailpsychique de'"re-
connaissance". Ceoint indique lanécessité del'action judiciaire pour
gu'une telle reconnaissance puisse advenir.

Ce dernierpoint estd’autant plusimportant que lamoitié de ceux
revendiquant laresponsabilité deleur acte n’en percoivent pas les
conséquencespour lavictime, que prés desleux tiers desagresseurs se
sententvictime des événements @u’'un sur cingpensait quecela devait
"fatalement” ariver dans savie. Ce derniempoint est d’autantplusvrai que le
sujetagresseur a étlui-mémeagressédans sorenfance.

Plus des deuxiers désirentchangermaisseulun agresseur sur deux a
fait quelque chose pour changer. Plus les sujets reconnaissent
complétement étre l'auteur du délit, plus leur gradient de volonté
de changement augmente. L’analyse du "prix a payer" pour ce
changementévele que 88%ont préts a'"payer le prix fort", mais que ce
dernier laissdransparaitre soit unencompréhension dterme symbolique,
soit une violence (sacrificielle ou mutilatrice) a l'identique dé’acte
d’agressionlui-méme. Parmi lesujets quidésirentchanger, seul un tiers a
réellemententrepris uneaction efficacelLes récidivistes ne fontrien de
plus que les autres pour "changer". Ce qui_est efficace pour
provoguer la demande de changement et de soim’est, a chague
fois, la condamnation actuelle, La période d’interventiorthérapeutique
féconde chez lesrécidivistes estdonc juste aprés leur condamnation.
Cependant presqueeux agresseurs suirois percoiventconfusément que
guelquechose en euserait achanger, ce quignel'attented’'une injonction
a caractére _interdicteur, conteneur et dpnatecteur.

3 - La vie familiale, sexuelle et l'insertion sociale de l'agresseur

En dehors dd’acte délictueux 80% desgresseurprésentent une vie
sexuelledont 78% se disent satisfaiPour décrire celle-ci lesagresseurs
insistent plus sut’aspect quantitatif : les fréquences, |&lsesoins"sexuels
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importants et insatisfaits (particulierement les violeunsis aussi sur les
conduites sexuelles tres singulieres ourégulierement délictueuses
(pédophilie, exhibitionnisme)le passage d'acte délictueuxprocure plus de
satisfaction, qud’acte habituel, adeux agresseurs suing. Leur viesexuelle
a débuté de maniersignificativedans unclimat deséduction mémeguandil

nN'y a pas eu d’agression sexueltensl’enfance, ce quipermet deposer
I’lhypothése quedans I’enfance de cessujets ils furent soumis a une
séductioncontinueprimaire de lapart d’un objet environnementaprimordial.

Ce dernierpoint explique que la viesexuelle desagresseurs @ommenceé
plus souvent sur un modpassif que les noragresseursexuels.Enfin,

moins deun agresseur sudeux connaitra unamodificationimportante de sa
vie sexuelle dont lgrincipale seral’arrét desrelationsavec sapartenaire
habituelle.

La masturbation peut se présentehez|'agresseursous uneorme
impérative et detoute maniere lafréquences y plulevée quechez les
témoins. Elle révele unecarence d’auto-érotisme psychique ainsi
gu’'une capacité de refoulement moindre que pour les Témoains.
Seulsparmi lesagresseurs sexuels aencontre desujetsutilisant comme
vecteurinducteur deleur sexualité desmagesprésentant degunes enfants.

La population desagresseurgprésente globalement et eapparence
une meilleure intégration professionnelle et plus d’autonomie que les
Témoins. Cependant quands ont des difficultéselles-cisont beaucoup plus
importantes que le$émoins etils offrentalors uneinsertion professionnelle
beaucoup plusnstable. De la mémemaniere, ilsdisposentd’une stabilité
plus grande deéeur mode devie, quoiqu’ils ontnettement plus déivorces.lls
semblent qu’ils aient la capacité de reproduire des modeles
d’adaptation sociale, sans en avoir intériorisé véritablement les
données structurellespsychiques. Nous aurionsaffaire ici plus a une
capacité de"modelage" parappui surl’environnement, qu’'a une capacité
réellementidentificatoire et intégrative.

Les Agresseurs Sexuefsésentent uneelative indifféerenceface aux
déces des péres quselonleursdires lesauraient plufréquemment "vissés"
ou "humiliés".
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Les Agresseurs Sexuels slécriventcommeayantbeaucoup owplutét
beaucoupd’amis, surlesquelsils peuvent compter, et dmaniérenettement
plus importante, cesont des acteurs de la veociale oufréquemmentils
occupent despostes deresponsabilités.Ainsi, I'agresseursexuel laisse
'image d’'un hommeprésentant une bonniasertionsociale et une présence
tres activedans lgissu social.

4 - L'enfance et I’adolescence

Les agresseursexuelsfurent desenfants et adolescentsiieux
intégrés que les Témoindans lescircuits scolaires. Treés téteur sommeil
présente plus de perturbatiavec descauchemarseflétant unsentiment
d’'insécurité profond ce gquentraineraplus de demandes deonsultations
psychologiques ou psychiatriqupeurtroubles dusommeildansl’enfance et
a l'adolescence. Sur le plarelationnel c’est al’adolescence que des
difficultés spécifiques apparaitront, bien difféerentes des Témoins. Ces
difficultés éprouvés I'étaient principalementavec lesjeunes deleur groupe
d’age, avec I'émergence de préoccupations sexuelles. Parmi les
motifs de consultations (qui sont le double des Témoins) on
retrouve déja des comportement sexuels particuliers et des
agressionsexuellescaractérisées.

Dans I'enfance et I'adolescence les relations sadiques
séveres et unetendance précoce a lacruauté franche envers les
animaux. fussent-ils ceux familiers, sont une caractéristigue type
des agresseurssexuels.

L'autre _grande caractéristigue, spécifigue aux agresseurs
sexuels est, dans plus d’'un _cas sur trois, un_agression sexuelle
subie avant 10 ans, qui sera dans les$rois quart des casnultiples ou
répétée aicours del’enfance ou I'adolescenc&ette agressiogeral’oeuvre

dans_lamoitié des cagl’étrangers a Idamille mais connud’elle, plus d’un
quartseraoccasionné par des inconnus_et un peains d'un guart par des

membres de lfamille, particulierementréres ainés et oncle. Léemmes ne
sont pasabsentes degersonnes agressant les sujetans I'enfance.
Majoritairementl’acte d’agression sexuel sgrésenterasous laforme d’'une
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masturbationou d’'une masturbation réciproquavec ousans fellation,mais
un tiers des sujets seront soumis a une pénétration anale dont 10%
sous la formed’'un viol avecviolence.

5 - Vie psychique et organisation psychopathologique

Les agresseursexuelsprésentent principalement desmgoisses de
type narcissique etd’adaptation. Leur anaclitisme les rend dépendants
d’'un environnemen{dépendancequi est recherchée) dornls se défendent
mal (indiquant unpare-stimulus peu protecteur) atquelils cherchent a
s’adapter. Cet ensemble eparticulierement cohérent etousindique que
les agresseurs sexuels n‘ont pas pu organiser une capacité
dépressive fonctionnelle.Enfin, lesfigures surmoiquegelévent d’'un Moi-
idéal cruel,plus qued’'un Surmoi secondariséla fragilit¢ de laconstitution
de I'objet, son peu d’étayage interne et paésence de pensées suicidaires
violentes peut faire redouter des passages al'acte autolytique
mélancoliforme.

En dehors deleur incarcération ilgprésentent nettementmoins de
peurs et desystemes phobiques organisés queTémoins. Spécifiquement
mais isolément, certains peuvent craindre l@pétition etl’'aggravation de
I'acte délictueux. Pacontrel'incarcérationviendratres fortement potentialiser
ces mécanismes, alogs’elle lesatténuerachez lesTémoins.Pour faireface
a ces peurs, adela degechniqued’évitementspropres aux deux groupes,
seulement chez leagresseursexuels onrencontre une attitudeauto-
agressive. Les passions pdifférentes des Témoingortent, lorsqu’elles
sont spécifiques desagresseursexuels, directement sur les enfamsur
certains pédophiles et peresncestueux, sur lesemmespour certains
violeurs.La passionpour lefeu, legeux (dontceuxd’argent), lareligion et les
systemesphilosophiques n’a pas été rencontrdans lapopulation témoin.

Sl 'y a pas de grandedifférencesquant auxreprésentations de la
folie, nous retrouvons Ieait que les agresseurgjuoique pressentant
autant que les Témoins qu’ils pourraient s’effondrer, en ont moins
de représentation qu’eux, nous indiquant ainsi une cohérence
psychique plusfaible, oeuvrecertainement dwlivage. Parcontre, leurs
représentations portent plg®uvent sur le sentiment qupuelquechose en
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eux pourrait serompre, avec I'émergenced’images d’actes autolytiques
ou celles de granderiolence sur desenfants - ce qui nouspermet de
percevoir que _derriére legliscours d’attirance, d’attachement ou
d’affection porté al’enfant se cache unedimension violente, voire

meurtriere.

Leur activitéonirique est moindien organisée que celle deBEmoins
qui I'est déja peu.Tres pauvre, tandansla forme quedans lecontenu, elle
révele unfonctionnementpréconscient peu développévec denombreux
versantstraumatiques qui se traduisent par deséves répétitifs des
traumatismes del’enfance, particulierement ceux provoqués par les
agressiongarentales sufenfant ou encore d’autresgressions sexuelles
vécues par euxautant d’ééments inexistantshez lesTémoins.Les sujets
incestants ou pédophiles présentent demaniere caractéristique
des réves ou setrouve figurées des images d’enfantssans
scénario. L'étude de/l'activité oniriqgue révele latrés grandedifficulté qu’ont
les agresseursexuels, quelquesoit leur délit, a engrammer lamontée
d’excitation interne qui fonctionne comme utraumatisme.L’étude des
cauchemars témoigne, malgré des apparences contraires, que
I'incarcération permet un réaménagement despotentialités
préconscientes de cesujets.

L'étude descomportementgelationnels et émotionnelaous montre
une populationd’agresseurs sexuelwi, quoique d’'une apparence plus
calme, présente uneorganisation psychiquelus fluente, moins bien
organisée sur le plaméfensif etdonc plus maléquipée pour faire
face a desmontées excitatives que lesTémoins. Cesderniers,
malgré deprofondescarencesélaboratives,sont mieux structurés autour
d’'une personnalité detype psychopatiquel’incarcération se réveélera
psychiqguementontenanteoour les Témoinsalors quepour lesagresseurs
sexuelslle potentialisera lewécu persécutoire et entrainecapendant une
baisseparadoxale déeur réactivité violente.

Enfin, l'utilisation des épreuves projectives met en évidenaghez
I’agresseur sexuel, unerganisationpsychique particulierement hétérogéne,
avec une grandevariabilité intra et inter individuelle.La plupart de
ces organisations somonstituées erarchipel, ou les irruptionprojectives
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témoignent a la fois déampleur del'effraction de la réalité externe et de la
fragilité de celle interne.

Malgré cette hétérogénéité etquelque soit [l'organisation
psychopathologique de cesujets. On enregistreune tres grande
dépendance par __rapport aux stimuli perceptifs et a
’environnement extérieur, ce qui_signe unsurinvestissement du
percept ainsi qu’une capacité de déplacement et de scénarisation réduites.

On constate ungéritable archipélisation pulsionnelle.

L’hypothése psychopathologique de la perversion nesuffit
pas a rendre compte de leur organisation psychodynamique.
L’'objet primaire apparaitchez nos sujets comme manquaba. confrontation
a limago féminine-maternelle esdésorganisante etest I'actuel -I'acte au
présent,dont celui du percept -qui vient colmater I'absence deobjet. Enfin,
les affectssont déficitaires, oudébordants, et primairesgelevantdavantage
du pur registre de lassensorialité.

Les articulationsentre perceptions girojection, aussimarquées par
I'emprise soit-elles, ainsi que leacesd’angoisse quant #objet, témoignent
de la possible existencel’'un espaceintermédiaire surlequel pourrait
s'arrimer une relatiorthérapeutique, pouun grand nombre de nosujets.
Pourquelquesautres, cheZdesquels ceflémentsn’ont pas été retrouvés,

une tellerelation paraitplus problématique.

6 - La question du "changement", les possibilités de traitement et
les indicateurs thérapeutiques

Clore cettesynthésec’est aborder la question du changement, de ses
possibilités et de sa faisabilité awavers des traitementL’est poser la
guestion degécidives et de leur évitement : "ytd, avec detels sujets, des
possibilités dechangementpermettant daninorer le risque deécidive?" En
d’autrestermes lavolonté dechangementguandelle estverbalisée,est-elle
efficace, peut-elle étre réellement considéréecomme un moteur de
changement?
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Ce qu'il faut retenir des réponses au questionnaire envisagesind
question,c’estqu’un certain nombre de sujet soptéts a payer Iéprix fort"
pour quecesseleur comportement. C@rix, nousl’avons vu, est parfois celui
d’une violence sacrificielle ou mutilatrice quimasque unedimension de
désespoir ed’extréme indigence psychique de cesijets a faire face aux
excitations (intra ou extr@sychiques)C’est bien ainsi qu’ursujetdemandant
une lobotomiedévoile quil se rend ainsicompte quec’est enlui que
dysfonctionneguelquechose.ll est cependanipris" dans unereprésentation
ou il y aurait quelquechose demauvais enui qu'il faudrait extirper, c’'est le
modele soustractif de la maladie.L’'excés n’est pas percu dao6té de
I'excitation mais du "quelquehose” entrop gu'il faut enlever, quelquehose
de mauvaisNous percevons que ce qui gsiur eux "en trop" est en réalité
un en moinsEn moins ducété de leur capacité a faiface autraitement de
certainesexcitations. Cesujets ontmoins decapacité a traiter lemmémes
dosesd’excitations, car ilsn’ont pas acquis lessystemes de filtrages
psychiques del’excitations (conduisant al'acquis des interditshumains).
Ainsi, la méme dose d’excitationssera pour euxconsidéréecomme une
surcharged’ou lestraitementsvisant ainhiber les "productions” d’excitations
internes. Ce "entrop”, qu'il faudrait enlever, est bien lgroduit d’'une
impossibilite d’engrammage dd'excitation, il est le produit du "en moins" du
coté du processusC’est la carence du processus desychisation qui
alimente ce "en tropli’excitation.Ainsi peut on se rendre compte, gt en
étant absolumentnécessaire, lalélivrance desubstancesnhibitrices de
productions hormonales, nfait qu’accréditercette vision de la"maladie-
délit", i y a du "en trop"qu’il faudrait inhiber. Il nous semblegu’une telle
proposition thérapeutique, si elle est nécessaire, ne oamdpte qued’'une
partie del'’éprouvé dusujet auteurd’agression sexuelle, elkait la réalité de
la souffrance du "en moins" derocessugpercuconfusément par nombre de
ces sujetsll sembledoncqu’il doive étretenu compte de cettdgimension lors
de la prise enchargethérapeutique. Si le "emmop” se doit d’étrerespecté,il
ne doit enaucun cas masquer kéficit dont il est issu.C’est souvent la
premiére dimension qui permettra déravailler la seconde. Cependant,
omettre lasecondec’est prendre lerisque designifier implicitement ausujet
gu’'on ne considere pas réellemehdrigine de sa souffrance et désrs lui
renvoyer l'idée d’une simple normalisation de soncomportementsans

1 _LAPLANTINEF. (1986) : Anthropologie de ia maladie, Paris, éd. Payot, 411 p_, p. 199 sq.
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s’'intéresser a saouffranceidentitaire origine méme de son défaut de
processusA terme, lerisque estdonc de rendre dépendant thaitement le

sujet qui y est soumis.

Un sujetpour lequel une perception de ce "en moins"m®cessus est
plus vive devrait bénéficier plus pleinementd’'un abord psychothérapique,
sans qud'alliance des thérapeutiques soit a rejetbien aucontraire.

Ce «prix de la justice» estonsidéré comme le prix fortpour un
changement. ce qusuppose gque lesujet attend de ceprix un
changement, erconséquence dguoi quelquechose ne sereproduira
plus. On ne peut que sentir'ldoubletranchant'd’une telleaffirmation, aussi
positive soit-elle :"jai payé,jai changé". Une fois que ce qui est considéré
comme leprix, serapayé, lesujet nesera plus du toutdans laméme
demande deehangemenpuisqu'’il jugera étre soldé de toutompte.Certes
chacunreconnaitraici une confusion despheéres entre lejudiciaire et le
psychique.Cependantl faudrait segarderd’un raisonnementrop simple qui
dirait que cette confusionindique combien peu cesujets ontenvie de
changer et que paydeur dettesuffit. Cetteconfusionappartient deurmode
de fonctionnement. Prislans lepercept de lgustice par son'bras”, le
jugement et I'emprisonnement, lesgresseurgercevront undésir de
changementertainementinduit" par cette perception et ereffet il convient
de rappeler que_ce qui_eseéfficace pour provoquer ladlemande de
changement et deoinc’est achaquefois la condamnation actuelle,’est-a-
dire la référence a urindice perceptifobligeant le sujet &ntreprendre une

démarche.

Or, le perceptnousl’avons vu a denombreuses reprises, gstur eux
un pbéle d’accrochage et desauvegarde face a demngoissesdentitaires
agoniquesll s’agiradoncd’utiliser cetempsperceptif (nous avonsmontré
que c’est la continuité dpercept quisemblegarantir que cadureradans le
temps), oupésera sur le sujet le percgpticiaire (tel unemain sur I'épaule
qui guide le non-voyant) pour le placer sur dieases oupourraients’établir
les pré-conditionsd’une mise en représentation psychique de scte et de
ses incidences;’est-a-dire les conditiond’une mise enabsence ddobjet,
seulevoie pour accéder a un symboliquemedrtageable, autrement dit
pour instaurer un traitememisychothérapique efficac€elasembled’autant
plusimportantqu’aucun de nos sujets, estimaqt’ils devaient payer umrix
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“fort", n'ait précisé qu’endehors du temps carcérdhide devait sepoursuivre,
voici un autre élément renforcantlidée d'un étayage sur un temps
judiciaire perceptif. De cetteimportance dyercept et dd’environnement,
nos procédures thérapeutiqudsivent tenircompte.

Ainsi est-il nécessaire detrouver le moyen de maintenir un
percept favorable a I'établissement des conditions d'un traitement
ou dun suivi : soit sous forme d’une "obligation de soins", soit
sous celle d’'une judiciarisation du suivi.

Un tel percept (obligation ou judiciarisation)fonctionnerapour les
sujets agresseurs sexuelsomme unrepére. Il constituera une forme
d’environnementapaisant, quvaut moins pan’effet d'obligation que par celui
de cadrepropre afaciliter le travail dementalisation.

Aussi est-il important, pour les professionnels dela santé en
relation avec les sujets agresseurs sexuelsd’établir une
différence entre traitement et suivi. Le traitementengageant une
relation activepropre adévelopper la mentalisation et devagmendrefin un
jour; le suivi est lerappel, deloin en loin, qu’un travail psychologique est a
préserver.ll ne faut en effet pasousestimer I'exstence et le maintien du
clivage quifait partie de la personnalité de casjets.Clivage, responsable
de l'oubli et de la minimisation desisques tenant a des traumatisnsesis
dansl’enfance :traumatismesexuelgparfois mais surtouttraumatismedors
de I'établissement des premieres relatiavec lesparents.

En ce qui concerne traitement et surtout suivi, la part du
cadre social représenté par les délégués a la probationsera donc
de la plus grande importance.
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Au dela dela volonté affirmée par lesujet d’engager un traitement,
notre étude a mis en évidencé indicateurs significatifs de bonne
réponse a une prise encharge de type psychothérapiqué:

- le fait que le sujet reconnaisse totalement le délit qui lui
est reproché;

le fait de se sentir "anormal" au moment de 'acte;

la présence dela reconnaissancespontanee qu’une
impulsion puisse étre a l'origine de leur acte;

lorsque l'arrestation est verbalisée comme soulageant le
sujet;

la reconnaissance quil y a eut exercice d'une contrainte
pendant l'acte.

Enfin, quoique norefficace, side lzulpabilité, voire de lehonte,sont
verbalisées - tout eatant réservé sur lewlimensionréelle demoteursd’'une
mentalisation dichangement # pourraleur étreaccordée déimportance
guant a ungremiereaccrochepour un travaithérapeutique.

1. pour 'argumentation de ces indicateurs, nous renvoyons au corps du texte du rapport. Le lecteur y
trouvera 'ensemble des raisons qui rendent ces traits saillants.

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



XXII
POUR CONCLURE:
FAVORISER LA MISE EN PLACE TRAITEMENT PENDANT LA
DETENTION ET DEVELOPPER LE SUIVI POST-PENAL
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L'’ensemble de cetteecherchemontre au premier chef que |lssijets
auteurs dealélits etcrimessexuelsmémedans le cas olls sont récidivistes,
ne percevant pas les conséquencesledeactepour euxmémes etsurtout
pour la victime,n’en connaissent pas les dimensigudiciaires etpénales.
La volonté de changement, méme chez les sujets récidivistes,
n‘est active que le temps de lajudiciarisation et de la
pénalisation de leur affaire. Une fois quittés legets de lajustice cette
volonté disparait. Par ailleur§incarcération detels sujets,méme si elle les
place dans ununiversréellement inquiétant, leupermet de trouver une
ébauche d’organisation psychique les rendamnninima accessible a une
procédure desoin. || _serait donc efficace d'initier _un _processus de
soins pendant le temps carcéral et donc de développer les
opportunités, particulierement _en début de détention, de
rencontre_avec les équipes desoins psychiqgues, tout enrespectant
un temps delatencepour lessujets ncarcérés pour la premiere foiafin
d’éviter leseffets traumatiques dBincarcération.

Dans leméme souci, S’appuyant sue fait que ces sujetgtayent leur
organisation psychique sur lg®rceptsenvironnementaux plus que sur des
éléments symboliquesintériorisés, un_suivi_post-pénal, judiciairement
contrdlé (par voie d’obligation de soins ou de judiciarisation du
soins) semble nécessaire letemps ou le sujet ne manifestera pas
de changement psychigue. Pour un certain nombre d’entreux, plus
gu’un espoir de changement, fait d’'un tel suivi, percu par lesujet autravers
des consultations etontrbles régulierspeut avoir un effetconteneur edonc
anti-dépresseursuffisant pouréviter les récidives(malheureusement peut-
étre pastoutes). Faute de tellemesures omisque,commec’est déja le cas
pour 45% (75sujets) desgresseursexuels, devoir des récidivesiont 66%
(50 sujets)d’entre ellesgprésentent une progressidans lagravité desactes
délictueux.

La prise enchargethérapeutique de cesujetssuppose urcertains
nombre d’aménagementstenant compte de leurs mécanismegdéfensifs
prévalents : la répression d'abomaisaussi leclivage et le dénimassif de
l'autre. |l est doncnécessaire de placer sejetdans unesituation quilui évite
d’avoir recoursparticulierement a la répression, tout en renforcante#sts
de contenancepsychique.Le choix opéré, pour lequestionnaire, d’'une
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"pragmatique de la mentalisation" doit ici étre repensé dans un cadre
plusstrictement thérapeutiqueen effet, attendre sous lecouvert de larégle
de libre parole, que le sujeaborde ses actesnontre quesouventil faut
attendrelongtemps une parole qui parfois néent jamais. L’expérience de
notre questionnairemontre qu’'une "imposition" de la parole, au
travers des questions, est pour ces sujets une expérience
véritablement thérapeutique, dans lamesure ou le®quipes sont elles-
mémes superviséessompte tenu deseffets contre-transférentiels que la
rencontre ddelssujetsimpose al’écoutant.Questionnersortir de la réserve,
représente dedors un forcage de Igarole etd’une certainefagcon une
violence, mais une violenceymbolique nécessairsanslaquelle cessujets
ne se confronteronfamais autravail de lamise en représentatiorC’est ce
travail de parole qui leurpermettrad’ébaucher un travail détoucher
psychique" de leur(s)acte(s). Placer le sujetans lesconditions dedevoir
nommer, c’est le confronter a une violencgu'il n’a pu traiter et qui, en
faisons-noud’hypothése, aenclenché Igpassage dacte. Ennommant, c’est
I'agresseur qui devient lE&moin d’'une souffrance etcelui qui témoigne d’'une
souffrance n’est plus emposition d’accusé. Il accusealors €ception d'une
souffrance donil fut le vecteur, auravers de somcted’agression, et que
parfois lui-méme asubi. |l accusealors lecoup quelui méme a porté, et par
cettevoix ensupporte Idait d’en étre I'auteur.

Compte tenu desmpactspsychiques auxquels leggresseurs sexuels
soumettent les soignants qui g€youventconfrontés, il semblenécessaire
qu’un travail d’aide etd’étayage psychiqueface partie de la prise egharge
thérapeutique deels sujetssous laforme de supervisionggguliéres,tant
pour les équipesntra-pénitentiaire que pourellesextérieures ou que pour
les thérapeutesravaillantdans le cadre deabinetprivé.

Quoiquenousayonsdéfendu la nécessité d'umession de laealité
judiciaire afin que se poursuive uprocessus deoin,il sembleimportant de
libérer le thérapeute d’undiaison avec lajustice. Pour cefaire, nous
proposons que lprise encharge des agresseurs|ear sortie deprison ou /
et dans lecadred’une judiciarisation dusoin, soit assurée certes par un
thérapeute reconnpouvant suivre ceype de sujet, maiselié indirectement
a la sphérgjudiciaire par untiers, unmédiateur (psychologue ou medecin,
expert en ce type de patients) quourraitprendre ladécision, sinécessaire,
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d'un recours a lgustice en cas de non présentation glijet & seséances
de soinsou delangeravéré.

Enfin, I'évaluation d’'une évolution psychique du sujet, ne pouvaétre
faite par lethérapeute,il conviendrait qu’ellepuisse étrefaite par untiers
expertqui la rapporterait aun college bi-partite réunissant justice anté afin
de prendre ladécision de levée demesuregudiciaires de suivconcernant
le sujet.

Pour peu quelon se donne la peine deoursuivre unsuivi initié
pendant leemps de Igpeine, au dehors, et d’entendre maepositionsalors
pourra t-onespérervoir réellementbaisser legécidives desujets sortants.
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XXM
LE DEVENIR DU QIPAAS

Le travail avec leséquipes thérapeutiquestout au long desdeux
années deecueil desdonnées dait apparaitre combien lguestionnaire
était utilisé demaniéres diverses. Cedgliversités firent germer/lidée d’'une
transformation, au terme de la recherche, @QPAAS en un guide
d’entretien, retour enquelque sorte a celont il était originellement issu
mais considérablement enrichi pdiapport élaboratif detout le travail de
recherchemené par les équipesun guide cependant un pegarticulier,
puisque nous nous proposondaitiliser les résultats denotre étude comme
base d'une évaluation de la fonctionnalité élaborative du sujet.
Ainsi, toute équipe,avec uneformation minimum, a condition de bénéficier
d’une supervisionpourrait utiliser un outil opérationnel qui pourraitaider a
s’orienter thérapeutiquemergvec les sujetslélinquantssexuels.

D’ores et déja, a lalemande de certaine&quipes, |1eQIPAAS est
proposé alutilisation sous saforme actuelle (voir annexe),tout a la fois
comme outil de rencontre des délinquansexuels etcomme éléments de
formation despersonnels.

1 - Un devenir de l'action "recherche" : la création de 'ARTAAS

Lors de leurréunion au mois dguin 95 cléturant enpartie lerecueil
des données, les équipes participantes ont soulmitésuivre urtravail de
formation. A cet effet, fut crée une Associatiopour la Recherche et le
Traitement des Auteurd AgressionsSexuelleJARTAAS) dont le siege est le
SMPR deFresnesle Président en est IBr ClaudeBalier et leSecrétaire
Général Mme leDr SophieBaron-Laforét, médecirpsychiatre auSMPR de
Fresnes. Semembres se@éunissent &Paris al'hdpital Guiraudtous les deux
mois pour ungournée de travail.
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2 - Impact de 'ARTAAS sur la formation des personnels

Dans unepériode demise en place et de rodage, noagsonsvoulu
limiter la participation auxseuleséquipes ayant paticipé a larecherche.
Néanmoins, l'associationomptedéja pres de 80membresadhérents,tous
travailleurs dusecteur psychiatriqu@énitentiaire.

Un travail suivi, a partir desréflexionsuscitées par ldéveloppemlent
de la recherche dtemploi de son questionnair@IPAAS) s’est organisé au

sein de 5groupesayantpourtheme :

- La relationd’étayagedans lesuivithérapeutique.
- L'utilisation des techniques de groupe.

- L'utilisation des techniquesorporelles.

- Les ateliers d’expression.

- Créationd’unetrame d’entretien a partir duquestionnaire de la
recherche.

L’apres-midi dechaquerencontre est consacrée a uéwide de cas
dont leDr Cl. Balierassure lsupervisionUn thérapeuteexpose un casuivi,
les participants donnerieur point devue. Le réle du superviseuétant de
dégager les points de reperésndamentauxpour une pratique emelation
avec le connaissance dgmthologies encause.ll s’agit donc d’étendre ce
qui se fait ausein d’'une équipe a lacinquantaine de participants a ces
journée. Cela permet enfin de poursuivre, avec leséquipes en place
sur le territoire francais, [I'esprit insuflé par la recherche, celle
d’'une "interaction recherche-formation” dans un soucis évident
d’interactivité entre les partenaires du soin aupres des
agresseurs sexuels.

La demande departicipation est considérable de la part de
nombreusefquipes n’ayant pas piipé a larecherchell faut penser a
ceux quitravaillent maintenantdans lesetablissement pour peinpoint faible
du dispositif d’actionpour une stratégie globale desins enmilieu carcéral.

Dans sondéveloppement TARTAAS va inévitablementvers une
régionalisation de son actiosousl’égide de personnes ssentantaptes a
répercuter ce quéontinuera a se faire a umiveaucentral.
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XXIV
VALORISATION DE LA RECHERCHE

Compte tenu de Ila sensibilité des themes traités, du
guestionnement éthiqgue gu’impose une telle recherche et du fort
sentiment de responsabilité qu’elle engage, le responsable et les
directeurs scientifigues de cetravail n'ont pas souhaité engager
de publications avant I'analyse de toutes les données.

Cependantguelqueommunications ont été faites :

- Journée TechniqueNationaled’Information sur le suivi médical des
auteurs decrimes etdélits sexuels,organisée par la DGS et la
DAS, Paris,le 21 mars1996. Themes dégerventions :

"Présentation de la méthodologie teerechercheaupres des
auteurs d@élitset de crimesexuelsncarcérés”,

"Presentation dguelquegésultats(définitifs) de la recherche
etdutravail effectuéavec lestquipes de soins".

- Colloque dessychologue®raticiens, Paris le 2thars 1996theme
de l'intervention :

"Une recherche surl'organisation psychique dessujets
agresseurs sexuels incarcérés. Hypothéses
psychopathologiques epossibilités detraitement

psychique”.
- XV Congresinternational duRorschach et des Méthodes Projectives,
Boston(USA), 8-12juillet 1996.Thémes des interventions :

"Faisabilité d’'unerecherche,avec unedouble technique

projective, auprés d’une populationd’agresseurs
sexuelgncarcerés".

"Approche de la dynamiquepsychique de 30auteurs
d'agression sexuelle, dravers les épreuves
projectives”.

- 31 eme Congrés dBAssociation Francaise deCriminologie, sur le
théeme "Santé et systemeénitentiaire”, Dijon, les 25 et 26
octobre 1996Themes des interventions :
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"Dynamique d’'unerecherche suforganisationpsychique eta
mise en placed'un traitement possible auprés des
agresseursexuelsincarcérés : «une solution ala
francaise»".

"Que nousapprendla prison sur les agresseurs sexuels?
Potentialité dementalisatioret capacitéd’adaptation”.

- Colloque de laSociété Francaise dePsychologie : Prévention et
agressions sexuellesRaris,le 30 mai 1997. :

"Commentomprendrdarécidivechezl’agresseur sexuel".

- En 1997sont pevus :

- Journée Nationald’Etude delARTAAS, Paris, 18septembre :
"Les reésultats de laecherche ela question dd’obligation
de soins";

- CongrésNational deSexologie : "Ledransgresseursexuels”,
Aix-Les-Bains, 3 et 4octobre;

- Séminaired’Etude duGroupelyonnais dePsychanalyse : "La
répétitionchez les agresseusexuels”;

- Colloque du Laboratoire de Psychologi€linique de
'Université de Paris V :"L'étayage perceptif chez
I'agresseursexuel”,Paris le 22 novembre.

- En 1998 estprévu, leCongresNational desSMPR aLyon.

A cet ensemblerolontairement restreint| faut ajouterla création de
I’association ARTAAS (cf plus haut), et nos interventionggulieresdans
son enceinte, la recherclservant desupport a lIéchange et a léormation
des personneldl. serait souhaitable que lémvaux dedifférentsgroupes de
travail de 'ARTAAS puissentétre publiés etlargementdiffusésauprés des

équipes erexercice.
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L'étude comparedeux populations]'une composé del76 cas d’auteurs
d’agressions sexuelles,toutes qualifications judiciairesconfondues et32
témoins ou "non agresseursexuels" (désignésencore parle terme"Témoins"),
tous incarcérés pouwiolencesphysiguesayant ou non entrainé la moravec ou
sansintention de ladonner,mais sansantécédent de crime ou d#lit sexuel.
L'étude a étémené auprés de 18MPR, CDet MA répartis sule territoire national
francais.

1 - Données socio-démographiqgues

Notre populationd’Agresseurs Sexuels est plégée que celle incarcérée
pour violencephysique(moyenned’age des Cas = 4@ns).Dansleur trés grande
majorité de nationalitdrancaise (95%)avec pour lestrois quartd’entre eux des
parentsd’origine francaise,(il y a significativemenmoins d’Africains du Nordchez
les Cas que chez leBémoins). LesAgresseurs sexueldgi en parité avec les
Témoins, présentent un pldaible niveau descolarisation que lanoyenne des
sujetsincarcérés. Pour autant,_auremier abord. ilsprésentent une meilleure
intégration dans la vieprofessionnelle que le¥émoins, ainsi qu’'une meilleure
insertiondanscelle-ci, puisque un susix estuncadre (1 sur 38hez lesTémoins).

De I'ensemble ducroisement des donnéesocio-démographiques et
des catégoriegudiciaires utiliséesdans larecherche,il appert quela catégorie
des violeurs d’adultes se dégage comme particulierement fragile sur
le plan de son insertion sociale. Ce sontcertes lesplus "jeunes" denotre
cohorte maisils présententun niveau d’éducationbas; ils ont quantitativemente
plus faible niveau de formation professionnelle et [@dus instable insertion
professionnelle da date dedaits ainsi que Iglusdélicate autonomie financiere.

2 - Nature desdélits et desrécidives

Catégories utilisées dans la n %
recherche Cas

Viol sur mineur < 15 ans non incestusux 26 [ 15%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 26 | 15%
Viol sur sujet "adufte"........iiiiiiiiiins 46 | 26%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCESTUBUX. ....cuuiiviieieeeeeanainiiianns, 51 29%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUBUX. ...vvuenenieeeeiaiieaeeessiiireeiens . 11 6%
Agression sexuelle sur sujet "adulte”.... 16 | 9%

Deux tiers desAgresseurs sexuelsont incarcérés poula premiere fois,
mais prés dela moitié sont desrécidivistesavec unemoyenne identiqualans
les deux cohortes detrois récidives parsujet et un d&gemoyen a la
premiere incarcération de 27 archez lesAgresseurssexuels. Cesont les
agresseurs demineurs non-incestants quécidivent le plus et lewvioleurs de
mineursincestantgui récidivent lemoins.Cependant pour lessujets incestants
un sujet surtrois admet que la conduitéélictueuse avait un caractére
de régularité dans savie.
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Une analysequalitative des récidiveslans lesdeux cohortes montre, de
maniéere discriminante, que’on ne rencontreaucunellLS chez lesCas, pasplus
gue l'on ne rencontre deroblémesjudiciarisés d’alcoolisatiorthez lesTémoins.
Par contre, la récidive sexuelle est un risque constant pour les
Agresseurs sexuels et occupe aumoins la moitié des récidives, avec le
fait que plus le nombre de récidives augmente, plusaugmente le risque
gue la récidive soit sexuelle, mais plus augmenteaussi I'’éventualité de
I'atteinte physique violente auyersonnes.

Chez les syets récidivistes, les condamnations ou les
incarcérations antérieures n’ont provoquées aucune transformation
psychique par rapport aux sujets "primaires". Ainsi, une fois en
dehors d'un cadre judiciaire et/ou pénal, ils ne chercheront pas a
tenter une démarche thérapeutique dont aucun bien-fondé ne leur

3 - Reconnaissance dudélit

Reconnaissance du délit
Catégories judiciaires Totale | Partielle Pas du tout
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux { 35% 46% 19%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 35% 54% 12%
Viol sur sujet "adulte”........c.oooovveernnnnnis 31% 58% 11%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCESTUBUX....h uunieieeeeiieeennnrennnen 57% 25% 18%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUBUX. ..t 50% 40% 10%
Agression sexuelle sur sujet "adulte”.... 31% 56% 12%

Reconnaissance du d 2lit en fonction de la catégorie judiciaire.
(Les chifires représentent kes pourcentages par catégosies)

Moins de un agresseur sur deux reconnait totalement [l'acte
délictueux, mais sil’agresseur futlui-méme agressé dans son enfance ou
adolescence]l reconnait plus fréquemment les faits. Cgont les violeurs de
mineurs nonincestants quprésententle plus deréticence a reconnaitre les faits.
L’alcoolisationentraine une réticence lareconnaissance d&cte, en revanche si
le sujet évoquel’acte comme uneimpulsion,il en reconnaitrglus sa délictuosité.

Lorsque lareconnaissance diéacte est totale,l y a moins deplaisir évoqué
pendant l'acte et plus d’apaisement.Lorsqu’'un sujet a lui-méme subi une
agression sexelle dans son enfance, il reconnaitra plus facilement
totalement les faits.

Lorsque lareconnaissance egtartielle, chez lewioleurs d’enfants ou
d’adulte ce qui nesera pasreconnu erpremier estl'intrusion corporelle,chez les
autresagresseurs ce seifa fait de I'acte d’agression et laictime seraprésentée
comme "séductrice” ou"consentante".Cependant pour tous lesagresseurs
ce qui est en filigrane refusé en permanence, c’est la violence.

La reconnaissance totale du délit est un indicateur sur lequel un
travail thérapeutique pourra s’appuyer.
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4 - La victime

Les agresseursexuels connaissermplus frequemmentleur victime que les
Témoins.L’age dela victimea del'importancepour unauteur sur 3maisconcerne
moins les auteursd’actes incestueux, les plus concernéant lesauteurs
d’agression sur sujets daoins de 15ans.Chez ces dernierd’age depréférence
pour le choixd'une victime est inférieur a 15ans. Quandil y a un age de
préférence, lavictime est le plus souvent de sexe masculin. Si
I'agresseur alui méme étéagressédans I’enfance,il accordeplus souvent de
'importance al'age delavictime.

Le sexe de lavictime est importanfpour unagresseur sudeux,dans un tel
cas la victime estmoins souvent unmineur. Lesagresseursagressésdans
I’enfance ont plus souvent unactime de sexemasculin.

Le choix del'age delavictime estun révélateur de I’'homoérotisme dwjet.

Au moment de l'agression, lesqualitéts humaines de la victime
disparaissent pour l'agresseur sexuel.

5 - Que se passaitil avant le délit dans la vie psychique du sujet a
propos de l'acte délictueux?

Un tiers des agresseurssexuels ont eud’autres comportements
susceptibles d’étre jugés comme délictueux mais non judiciarisés dont
prés de lamoitié d’entre eux sont denéme nature que lalélit. Dans lamoitié des
cas ces comportementont apparus ad’adolescence etlans unsixieme dans
I’enfance dusujet.

Un agresseur sur quatre avait déja pensé a l'acte délictueux
avant de passer a l'acte mais, en regle générale, l'aspect dangereux
n'est paspercu. L'acte délictueuxapparaitcomme unestratégie anti-dépressive

face alimpossible maitrise déa montéed’excitation.

6 - Les événements, attitudes psychigues et comportements
précédents l'acte délictueux

Pour plusd'un tiers desagresseursexuels,l’acte d’agression s’est passé
dans unepériode particuliere de leunie. Les événementscités semblentindiquer
gue perdure unsituation traumatiquancienne faisant que cesijets ont du mal a
traiter lessignaux de"perte objectale".l est confirmé que l'acte délictueux
surgirait en lieu et place de la défaillance de leur capacité
dépressive.

L’alcoolisation est présente dans un tiers des passages al’acte.
Pres de lamoitié desagresseurseconnaissengiu’'une impulsion est dorigine de
leur acte. La présence de cette reconnaissance estun élément
favorisant sur le plan thérapeutique.

Presque umuart desagresseurs a eu uripensée" ou unéimage"avant le
déclenchement déacte maisqui semblent se présenteyousle statut d’unequasi
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hallucination indiquant des éprouvéproches de ladépersonnalisation sighant

une abolitionsubjectiveface a lamontée excitativeLe surgissement del'acte
se deéeroule donc dans un climat d’effacement du processus de

représentation psychique.

7 - Que se passe-t-il psychiguementpendant |'acte?

C’est principalement uréprouvé d’apaisement qu@rocurel’acte délictueux.
Retour au"calme" quisuit le sentimentintérieur d’'un dépassement pdiexcitation
au moment du déclenchement dacte. Cedépassement es€cu par lesujets
comme étant inquiétantd’autant plusgu’ils percoivent 'impossibilité d’uncontréle
et I'effacement de leur limitesubjectives Ainsi, un agresseur est plus acteur de
son actequ’auteur.

Le fait de se sentir "anormal® au moment de l'acte, constitue un
bon indicateur thérapeutique.

Enfin ces sujets semblent pour une grande part d’entre eux
incapables d’évaluer leur degré de dangerosité.

8 - Les vécus apres I'acte délictueux

Honte etculpabilité sont indifférenciées par lesagresseursSi la honte est
plutét celle d’avoir perdu lecontréle desoi, la culpabilité est inefficace et
révele donc une incompréhension de la dimension délictueuse de
I'acte. Elle pourranéanmoins étreutilisée commepoint d’accroche poutun travail
thérapeutique.

Moins de un sur deux ne percoit, ni le lien entre l'acte commis et
leur incarcération, ni les conséquences que soracte pourrait avoir
pour la victime. Cependantméme lorsque des conséquencesnt pergues pour
la victime, celles-ci doivent étre tempérées et s@nt pasforcément lesigned’un
véritable travail psychique de "re-connaissance". @eint indique lanécessité
de l'action judiciaire pour qu'une telle reconnaissance puisseadvenir,
d’autant plus quda moitié deceux revendiquanla responsabilité déeur acten’en
percoivent pas lezonséquencespour lavictime, que prés desleuxtiers des
agresseurs se sentevittime desévénements efu’un surcing pensait que cela
devait "fatalement" arrivedans savie. Cedernierpoint est d’autantplusvrai que le
sujetagresseur a étui-mémeagressédans sorenfance.

Plus desdeuxtiers désirentchanger maiseul unagresseur sudeux afait
guelque chosepour changer.Plus les sujets reconnaissent complétement
étre l'auteur du délit, plus leur gradient de volonté de changement
augmente L'analyse du"prix a payer" pour cechangementévéele que 88%sont
préts a "payer leprix fort", mais que cedernier laisse transparaitre soit une
incompréhension duterme symbolique,soit une violence (sacrificielle ou
mutilatrice) a l'identique de l'acted’agressionlui-méme. Parmi lessujets qui
désirent changer, seulun tiers a réellement entrepris uneaction "efficace. Les
récidivistes nefont rien de plus que lesautres pour "changer”.Ce qui
est efficace pour provoquer la demande de changement et de soin
c’'est, a chaque fois, la condamnation actuelle. La période d’intervention
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thérapeutique fécondechez Iles récidivistes estdonc juste aprés leur
condamnation. Cependant presque deux agresseurs sutrois pergoivent
confusément’ quequelque chose en etserait achanger,qui signel’attente d’'une
injonction acaractére interdicteur, conteneurdetncprojecteur.

Enfin, lorsque l'arrestation soulage le sujet,ce qui estle cas pour plus
d’'un agresseur sutrois, cela constitue un bon indicateur thérapeutique.

9 - Les caractéristiques de l'acted’agression

Moins de unagresseur sucing chercheun lieu particulier pourl’exercice de
son acte et un sucing préféere un moment précis de la journée. L’essentiel est
d’étre - mis apart I'exhibitionniste, etencore - al'abri du regard del’autre au
moment du déclenchement déacte. Dans ces moments, toute forme
d’altérité deviendra menacante pour le sujet.

Moins de unsujet surcing reconnaitavoir voulu montrer quelquehose ala
victime. La méme proportioradmet avoir exercé une contrainte sur elléa
contrainte physique surgit le plus souvent lors de la manifestation de
refus par la victime. La violence morale de l'acte n'est pas repérée par
'agresseur. Si les parents incestants sontseulement 2% a reconnaitre la
présence de violence dans l'acte d’inceste, les agresseursd’enfants
reconnaissent moins souventvialence gue ceuxd’adultes.

Enfin, la reconnaissance dela contrainte est un bon indicateur
thérapeutique.

10 - La vie sexuelle del'agresseur en dehors del’acte d'agression

En dehors del'acte délictueux80% des agresseurprésentent une vie
sexuelledont 78% se disentsatisfait. Pour décrire celle-ci leagresseurs insistent
plus sur l'aspect quantitatif : les fréquences, |8sesoins" sexuelsmportants et
insatisfaits (particulierement ledoleurs) mais aussi sur lesonduitessexuelles
trés singulieres ouégulierement délictueuses (pédophiliexhibitionnisme).Le
passage dacte délictueux procureplus de satisfaction, qukacte habituel, adeux
agresseurs sucing. Leur vie sexuelle adébuté demaniére significativedansun
climat de séduction mémequandil ny a pas eu d’agression sexuelans
I'enfance, ce quipermet de posetfhypothese quedansl’enfance de cesujetsils
furent soumis a uneséduction continue primaire de Ilpart d’'un objet
environnementalprimordial. Moins de un agresseur sudeux connaitra une
modification importante de sa vie sexuell@ont la principale seral'arrét des
relationsavec sapartenairehabituelle.

La masturbation peut se présenter chez l'agresseur sous unfrme
impérative et detoute maniére la frequencesy plus élevée que chez ledmoins.
Elle révele unecarenced’auto-érotisme psychique ainsiqu’une capacité de
refoulementmoindre.Seulsparmi lesagresseursexuels onrencontre desujets
utilisant comme vecteur inducteur deleur sexualité desimagesprésentant des
jeunes enfants.
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11 - Les anqgoisses

Plus fréguemment angoissés que les Témoins, dgsesseurs sexuels
présentent principalement desangoisses detype narcissique et
d’adaptation. Leur anaclitisme lesrend dépendants d'un environnement
(dépendance qui estcherchée), donils se défendent ma(indiquant unpare-
stimulus peu protecteur) et auquid cherchent a s’adapter. Censemble est
particulierement cohérent atous indique que lesagresseurs sexuels’ont
pas pu organiser uneapacité dépressive fonctionnelle. Enfin, les figures
surmoiquesreléventd’un Moi-idéal cruel, plus qued’'un Surmoisecondarisé.La
fragilité de la constitution del'objet, son peu d’étayage interne & présence de
pensées suicidairesolentespeut faireredouter degpassages #acte autolytique
mélancoliforme.

12 - Les représentations dela folie

Sl 'y a pas de grandedifférencesquant auxreprésentations de falie,
nous retrouvons lefait que lesagresseursguoique pressentant autant que
les Témoins qu’ils pourraient s’effondrer, en ont moins- de
représentation qu’eux, nous indiquant ainsi une cohérence psychique
plus faible, oeuvre certainement duwclivage. Parcontre, leurs représentations
portent plussouvent sur le sentiment quguelque chose en euxpourrait se
rompre, avec I’émergence d’'images d’actes autolytiques ou celles de
grande violence sur des enfants -ce qui nouspermet de percevoir que
derriere lesdiscoursd’attirance,d’attachement oud’affection porté a I'enfant se
cache unedimensionviolente, voiremeurtriere..

13 - Les phobies, lespeurs et les passions

Les agresseursexuels présentent endehors deleur incarcération
nettement moins deeurs et de systemeghobiquesorganisés que le$émoins.
Spécifiguement mais isolément, certains peuvent craindre la répétition et
'aggravation del’acte délictueux. Parcontre I'incarcérationviendra trésfortement
potentialiser ces mécanismealorsqu’elle lesatténuerachez lesTémoins. Pour
faire face a ces peurs, adela destechniquesd’évitements propres auxdeux
groupes, seulement chez lagresseurs sexuels aencontre uneattitude auto-
agressive. Les passions pdifférentes desTémoins portent, lorsqu’ellessont
spécifigues desagresseursexuels, directement sur lenfants pour certains
pédophiles et péres incestueux, surfilesmespour certainsvioleurs. Lapassion
pour le feu, lesjeux (dont ceux d’'argent), lareligion et les systémes
philosophiquesi’a pas été rencontrédans lapopulationtémoin.

14 - L’activité onirigue

Les agresseursexuels présentent une activitéonirigue moins bien
organisée gue celle deémoinsqui l'est déja peu.Trés pauvre,tantdans laforme
gue dans lecontenu,elle révéleun fonctionnement préconscient pealéveloppé
avec denombreuxversantgraumatiques qui séraduisent par deséves répétitifs
des traumatismes dd’enfance, particulierementceux provoqués par les
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agressions parentales slkenfant ouencored’autresagressionsexuelles vécues
par eux,autantd’éléments inexistants chez le§émoins. Lessujetsincestants ou
pédophiles présentent de maniérearactéristique des réves ou se trouve figurées
des imagesd’enfantssansscénario. L’étude de I'activité oniriquerévele latrés
grande difficulté qu’ont les agresseurssexuels, quelque soit leur délit, a
engrammer lamontée d’excitation interngui fonctionnecommeun traumatisme.
L'étude des cauchemarstémoigne, malgré desapparencegontraires, que
I'incarcération permet un réaménagement des potentialités
préconscientes de cessujets.

15 - Les difficultés relationnelles

Quoique ne présentant superficiellement paplus de difficultés
relationnelles que le¥émoins, lesagresseursexuels - quands présentent des
difficultés d’intégration professionnelle -offrent une insertion professionnelle
beaucoup plusinstable gu’eux (bienqu’en apparencemeilleure, cf."Données
socio-demographiques”, p. 3\ l'adolescence les difficultés éprouvés I'étaient
principalementavec les jeunes ddeur groupe d’age,avec I’émergence de
préoccupations sexuelles.

16 - Les comportements relationnels et émotionnels avant et pendant

I'incarcération

L'étude descomportementgelationnelset émotionnels nousnontre une
population d'agresseurs sexuelgui, quoique d'une apparenceplus calme,
présente uneorganisation psychique plus fluente, moins bien organisée
sur le plan défensif et donc plus mal équipée pour faire face a des
montées excitatives que lesTémoins. Ces derniers,malgré deprofondes
carencesélaboratives, sont mieux structurésautour d’'une personnalité detype
psychopatique.L’incarcération se révélergpsychiquement contenante pour les
Témoins, alors quepour lesagresseursexuelselle potentialisera leuvécu
persécutoire et entraineraependant unéaisseparadoxale ddeur réactivité
violente.

17 - Les vécus d’enfance etd’'adolescence

Les agresseursexuelsfurent desenfantset adolescentsnieux intégrés
que les Témoindans le<ircuits scolaires.Trestét leur sommeil présentelus de
perturbationavec des cauchemarngflétant un sentimentd’insécurité profond ce
qui entrainera plus dedemandes deconsultations psychologiques ou
psychiatriques pour troubles du sommedansl’enfance et al’adolescenceParmi
les motifs de consultations (qui sont le double des Témoins) on
retrouve déja des comportement sexuels particuliers et des agressions
sexuelles caractérisées. _Lesrelations sadigues séveéres et unetendance
précoce a la cruauté franche envers les animaux, fussent-ils ceux
familiers, sont une caractéristigue des agresseurs sexuels.

L'autre qrande caractéristique, spécifique aux agresseurs
sexuels est, dans plus d'un cas sur trois, un agression sexuelle subie
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avant 10ans, qui sera dans lefois quart des casnultiples ou répétée awcours
de I'enfance ou’adolescence. Cettagressionseral'oeuvre dansla moitié des cas
d’étrangers alafamille mais connud’elle, plus d’'un quart seraoccasionné par des
inconnus et _un_ peumoins d'un_quart par desmembres de lafamille,
particulierement_freresainés etoncle. Lesfemmes nesont pasabsentes des
personnes agressant Isgjetsdansl’enfance. Majoritairementacte d’agression
sexuel se présentergous laforme d’'une masturbation owd’'une masturbation
réciproque avec ou sansfellation, mais un tiers dessujetsserontsoumis a
une pénétration analedont 10%sous laforme d’'un viol avec violence.

18 - La vie familiale et l'insertion sociale

La vie sexuelle desagresseurs a&ommencéplus souvent surun mode
passif que les nomgresseursexuels. Lagopulation desagresseurprésente une
meilleure intégration professionnelle etprésente plus d’autonomie que les
Témoins. lls présententaussi unestabilité plus grande deleur mode devie,
guoiqu’ils présentent nettement plus dedivorces. lls semblentqu’ils aient la
capacité dereproduire deanodeles d’adaptatiosociale,sans enavoir intériorisé
véritablement leslonnées structurelles psychiques. Nous auriaff@ireici plus a
une capacité de "modelaggl’a unecapacitéréellement intégrative.

Les Agresseur$exuelsprésentent uneelative indifférenceface aux déces
des peres quiselon leurs dires les auraient plusfréquemment "vissés" ou
"humiliés".

Les AgresseursSexuels sedécrivent comme ayantbeaucoup ouplutét
beaucoupd’amis, surlesquelsils peuventcompter, et demaniérenettement plus
importante, cesont des acteurs de la véciale oufréequemmentils occupent des
postes deresponsabilités.Ainsi, I'agresseur sexuelaisse I'image d’'un homme
présentant undonneinsertionsociale et unegprésence tresctivedans letissu
social.

19 - Les épreuves projectives

L’organisation psychique desagresseurs sexuels eglarticulierement
hétérogene, avec une grande variabilité intra et inter individuelle. La
plupart d’entre elles se constituent en archipel, ou leBruptions projectives
témoignent aafois de I'ampleur del'effraction de la réalité externeet de la fragilité
de celleinterne.

Cependant, endépit de cette hétérogénéité, i nous parait possible de
dégagerquelquesreperes, gquelqueoit I'organisation psychopathologique de ces
sujets. On enregistraine tres grande dépendance parrapport aux stimuli
perceptifs et a I'environnement extérieur, ce qui signe unsurinvestissement
du percept ainsi qu'uneapacité de déplacement et de scénarisati@uites. On
constate unevéritable archipélisatiorpulsionnelle.

L’hypothése psychopathologique de laperversion ne suffit pas a
rendre compte de leur organisation psychodynamique. L'objet primaire
apparaitchez nos sujetsomme manquant.lLa confrontation alimago féminine-
maternelle est désorganisante et c’dsictuel - 'acte au présent - qui vient
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colmater I'absence dé&objet. Enfin, les affects sontdéficitaires, oudébordants, et
primaires, relevantdavantage du puregistre dela sensorialité.

Les articulationsentre perceptions etprojection, aussi marquées par
'emprise soient-elles, ainsi que lasacesd’angoissequant al'objet, témoignent
de la possibleexistenced’'un espaceintermédiaire surlequel pourrait s’arrimer
une relationthérapeutique, pour ugrand nombre de nosujets. Poulquelques
autres, chez lesquels cékmentsn’ont pas été retrouvés, urtelle relationparait
plus problématique.

POUR CONCLURE
FAVORISER LA MISE EN PLACE DE TRAITEMENT PENDANT LA
DETENTION ET DEVELOPPER LE SUIVI POST-PENAL

Le fonctionnement psychologique demiteurs d’agressions sexuelles est
diversdans segnanifestationscomportementales. Lesgresseursexuelsayant
fait I'objet d’'une mesurejudiciaire présentent degravestroubles delidentité
caractérisés par un défaut dwentalisationqui ne leur permet pas de traiter
efficacementun surcroit d’excitation ou urmouvementdépressif consécutif a la
séparation d'avetobjet, dépression nécessaire deéveloppement psychique.

Lorsque I’émergence de la représentatiopsychique dépasse leurs
possibilités, c’est lespectred’une folie menacgantequi les amene a rechercher la
perception pure et simpleramener’autre al'état de "chose"La sensorialité hic et
nuncdoit 'emporter sur lefantasmelLe mouvement sdait alorsdans uneviolence
de type narcissiquéexister auxdépens del'autre), méme sielle prend,dansun
certain nombre de cal%abit du plaisir.

Cette étude montrequ’une thérapeutique est possibf@ermettant, par des
voies diverses|e développement d’unactivité mentale.

Néanmoins,i faut savoir quepour uncertainnombre (restreint) desujets,le
maintien del'identité se fait par une opposition systématiqueta@ute loi régissant
les rapports humains ettaut respect del’autre commeindividu distinct. Tant que
ces sujets resteront sur delles positions,ils ne pourrontopter pour unesolution
thérapeutiqueauthentique. Seule haoie judiciaire stricte pourra alors faireface a
ce type decas.

C’est dire combienle suivi médical nesaurait enaucunemaniere régletous
les problemes.

La passation des questionnairesm@ntré qu’un nombreimportantd’auteurs
d’'agressionsexuellesincarcérés estccessible ain traitementet le demande,
contrairement a cequ’en dit la psychiatrietraditionnelle. L'aide _médicale en
prison peut donc étre efficace dans la majorité des cas, sans
besoin de parler d’obligation. L’incarcération servant derepere sensoriel
concret etactuel fondamental pour le fonctionnement mental de ces patients.

Par contre, al'extérieur de la prison, une "obligation de soins" est
nécessaire pour maintenin repere, indiguant a cesuiets lanécessitéqu'il y a
pour_eux acontinuer_unsuivi. Une telle "obligation‘tonstituepour cessujets une
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environnementapaisant, quivaut moins parl'effet d’obligation que parcelui de
cadrepropre afaciliter le travail dementalisation.

Les psychiatres et psychologues devraient établir une différence
entre traitement et suivi. Le traitementengageant uneelation active propre a
développerla mentalisation, etlevant prendrdin unjour. Le suivi est le rappel, de
loin en loin, qu’un travail psychologique est aréserver.l ne faut eneffet passous
estimerl’existence et le maintien du clivage qiait partie de la personnalité de ces
sujets.Clivage, responsable dé&oubli et de la minimisation desisquestenant a
des traumatismes subd@sansl’enfance traumatismesexuelsparfois maissurtout
traumatismedors del’établissement des premiéres relatiangec les parents.

En ce qui concerne traitement et surtout suivi, la part du cadre
social représenté par les délégués a la probation est de laplus
grande importance.
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