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Pourcette partienousn’avons pad’ambition de faire soit un "profil* de
I’agresseur sexuelencore faudrait-il qu’il n'y ait qu'un seul mode de
fonctionnementsoit des "profils" cequi supposerait quéon puisse ordonner
les agresseurselon leurs conduitesnotre projet est double,d’abord de
tenter demettre en évidence lesmoyensdont disposele sujet afin de faire
face auxévénements de son existertoet enorganisantelle-ci, ensuite de
rendre saillants certainaits qui, certespourraient se déployedans des
formes banalegd’organisations psychiquemais qui, présents chez ces
sujets etalliés a d’autres dimensions, peuvent constituesertaines
combinaison conduisant & recherched’'une conduiteagressive sexuelle.
Celan’estpossible que par_une appréhension decanismes dé¢raitement
des excitations, ce qu®n nommerala capacité de mise en représentation et
donc desmécanismesdéfensifs qui s’appliqueront a cesexcitations
(endopsychiques ownvironnementales)Le but de notreprojet est de
permettre aux thérapeuted’avoir un tableaugénéral desprocessus a
I'oeuvre qui les aide a se représentéorganisationde ces sujets. Ceavall
n'a pas vocation aire :"voici commentfonctionneun agresseusexuel"; i
donnera enrevanche les moyens deonstruirela carte dechaque sujet,
ouvrant des voiesers desetudesplusciblées sutel outel type deconduites
deélictueuses.

1 - Les anqgoisses

Plus de un agresseur sur deux en dehors de la prison
éprouve souvent ou plutdt souvent desangoisses,alors que cen’est
le cas que poudeuxtémoins suring. Si 'analysedes angoissemontre des
similitudes, elle préciseaussi desdifferences mportantes entre ledeux

groupes.

Dans nos deuxopulations, on retrouvel’abord desdescriptions
classigueghysigues d’angoisseaméme sielles semblenfparticulierement
violentes sur le plan demanifestationssomatiquesfréquemmentaussi des
angoisses d@erte multiples (de travail, financiére, demgement, etc...); de
nombreuse$ormulation autour dutravail, de I'avenir professionnelangoisse
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face ala solitude; enfin,angoissedgliffuses pouvanenvahir tout lechamp de
la conscience laissanfparfois entrevoir deséléments francs de
dépersonnalisation ainsi que démergencessychotiques et persécutoires.

Chacune de nogeux populationsprésente cependantsoit des
angoisses quéon ne retrouvera padansl’autre groupe,soitdes angoisses
qui serontamplifiéeschezun groupe.Chez lesTémoins, onrencontreassez
frequemmentla peur del'autre, de I'étranger, une méfiance a I'egaddhutrui,
ce qui est plus rarechez les agresseu$8% vs 61%,p<0,07)chezqui elle
semble faire place ala crainte de ne pas étre reconnu : «je suis
déconsidéré par ma femme», «aucdeeime ne mereconnait»,«je ne suis
pas reconnu affectivement et professionnellementje suis inutile». Les
Témoins évoquensouvent, demultiples manieres, la dimensiodépressive,
soit crainte de la dépressiopour eux oupeur dela dépression desautres ou
encore pensées deépressivesou nostalgiques de ceux queiont disparus
(parents, liens affectifs).Chez lesagresseurgette dimension d’éprouvé
dépressif, parmi noscas, n’est presque jamais évoguée. En revanche,
ce qui peut paraitre étonnantg’est quel'on trouve chez eux une composante
de crainte d’abandomplus grande(64% vs 50%) sangour autantqu’on les
ait réellement pluslaissés tomber" que IeBémoins(53% vs 78%, p=0,008),
ainsi qu’'unerecherche de dépendangdus importante(28% vs 16%), et une
crainte plusfréquente (plus particuliere aux peresincestueux et aux
pédophiles)qu’il n’arrive "quelquechose" aux enfants queéurssont proches,
inexistantechez lesTémoins. Ces éléments ne peuvent qumus indiquer
une relationanaclitigue ambigué l'objet étant a la fois recherché pous’y
soumettre(étre dépendant) eparticulierementagressé cawécu comme
pouvant abandonner, autard’éléments quisemblent ne pasvoir permis
gue s’établisse uneotentialité dépressive suffisant@our assumer les
éprouvés dépressifsansrisqued’effondrement.

Enfin, la crainte des figures d’autorité semble lefait des seuls
agresseurs,comme l'est la présence fréquente de pensées
suicidaires parfois dans uneviolence auto ethétéro agressive(plus

- Au sens défini par Bleger : *L'ambiguité est ce qui n'est pas encore défini, ce qui n'est pas encore
discriminé, ce qui permet la coexistence de choses, de situations ou d'attitudes qun [...] sont incertaines,
non définies, non discriminées et non hiérarchisées en espéces ou en ensembie.”, in BLEGER J. (1967) :

Symbiose et ambigyité, Paris, éd. PUF, col. Le fil rouge, 1981, 394 p., p. 214.
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particulierementchez lesvioleurs d’adultes) : «prendre ma voiture fencer
sur d’autrespour mefoutre enlair».

Des angoisses, nos degopulations en expriment et desgmilaires;
cependant unalimensionsembleémergercentrantla différence entre les
deux cohortes,celle de l'altérité. Les agresseurs présentent moins
d’indice de reconnaissance delaltérité: la peur delétranger est
nettementmoins souventvoquée,quant a I'angoisse dépressivelle est
guasimentabsente deséponses, nousdiquant unedifficulté a organiser
des représentations internes (@nsence) deé'objet. Pour lesagresseurs la
dimension dd’autre semblefragile et donc psychiquement peu organisée, ce
qgui ouvre lavoie a desangoisses narcissiques portant surlidentité
méme dusujet, comme celle de ne pa&dre "reconnu"absentechez les
témoins qui eux onplutét peur de ne paétre ala hauteur.l en va de méme
pour les figuresd’autorité dont le jugement esplus fréquemment redouté,
elles nesemblent pagsiansun registred’imago paternelle,mais de toute
puissance «quand lechef est prés demoi, comme s'il contrélait mon
existence» «quandje vais chez les gendarmdaire contrbler megapiersje
ne saisplus sije suisvivant ou mort», «avec maatronnec’est terrible, elle
peut tout sumoi». Enfin, la présence de pensées suicidapesr échapper_a
'angoisse,dont la composantenarcissigue esimportante, alliée a une
dimensionviolente, doit indiquer le risque ddels passages #acte surun
mode mélancoligue, cejui semblenettement moins préserhez les auteurs
de coups eblessurewolontaires.

2 - La dépendance a l'environnement externe

Les agresseursontmoins souvent dépassé par les événements que

les Témoins(43% vs 53%)cependant, ce ne seront pas les méngses
d’événements quimettront amal les agresseurd?our les uns et leautres
certainescatégories se retrouvent, notamment les événemdatsa leur
situation judiciaire ou qui concerne l'acte délictueux; lessituations
professionnelles sont aussi source dépassement. Pouautant les
agresseursexuelsfont particulierement référence au "monde” en général :
«dépassé pala manieredont leshommes s’entretuent et sigtruisentdans
le monde», « legens quiluttent contre les inondations, ¢ca nimuleverse,
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j'aimerais les aidercommebénévole» (agression sexuelle 15 ans),«face a
I'an 2000,i y a 30% de jeunes qui sordétraqués»,«la stupidité humainele
manque demaitrise desgens» (viol de sa bellefille); aux démarches
administrativesqui semblent lesmobiliser beaucoupplus que les Témoins,
comme lesproblémes financiers trés fréguemment évoquda.revanche,
les témoinsserontparticulierementdépassé pateur imagination et par des
evénements touchaméur famille.

Nousvoyonsdans lesdeux groupesl'émergence daleux dimensions
opposées_: lemaresseursont plus tournésversl'événement extérieur, le
monde, leversant adaptatif (papier administratif, I'aspectfinancier et le
travail), les témoins présentenplus d’intériorité avec I'évocation d’'images
psychiques ou defamiliers. La dépendance de l'agresseur a
I’environnement nous indiqgue sa faible potentialité dépressive: les
situations qui le dépasserosieront celles d'extérieurde lui , ce seramoins
le cas pour les TémoingCette dependancexplique somangoisse face aux
vecteursd’'intégration acelui-ci (papiersadministratifs, leravail, etc...); ainsi
son angoisse d'adaptation est le prolongement de son
anaclitisme, il s’agit pour lui de s’adapter et dsurvivre ou de disparaitre.
L'agresseur estlonc "enprisedirect” sur I'environnemenavec des moyens
psychiques peu fBcaces pour s’en défendr@ousautorisant apenser son
pare-stimulus peu fonctionnel, indiquant unenvironnementprimordial
défaillant a protéger lesujet dessurchargesémotionnellesissues de
'environnement et ddui méme. Cela nevient que compléter ce qurous
avonsdeéja pu écrire apropos del’auto-érotisme etdonc descapacités
dépressives moindrehez lesagresseurs.
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En résumé sur lesangoisses

Plus fréquemmentangoissés que leFémoins, lesagresseursexuels
présentent principalement desngoisses de typenarcissique et
d’adaptation. Leur anaclitisme lesrend dépendantsd’un environnement
(déependance qui estecherchée),dont ils se défendent mdindiquant un
pare-stimulus petprotecteur) etauquelil cherchea s’adapter. Cetensemble
est particulierement cohérent etousindique queles agresseurssexuels
n‘ont pas pu organiser une capacité dépressive fonctionnelle.
Enfin, les figures surmoiquesrelevent d’'un Moi-idéal cruel, plus que d’un
Surmoi secondarisé.La fragilité de la constitution del’'objet, son peu
d’étayage interne eta présence de penséesuicidaires violentes peuftfaire
redouter degpassagesa l'acte autolytiqgue mélancoliforme.

3 - Représentation dela folie

Si deuxsujets surtrois dans lesdeux groupes ont pyrésenter des
craintes que lemonde autour d’eux s’écroule, significativement les
agresseursexuels ontmoins souvent que lesémoins I'impression qu’ils
pouvaient devenir foy40% vs 59%, p<0,04) owu’ils pouvaientcommettre
des actefous (36% vs 56%, p<0,03).

Dans nos deuxpopulations nous retrouvons des catégories de
représentationsassezproches du'devenirfou”. Principalementl y a I'idée
d'une perte derepéres spatio-temporels, d’act@stolytiques, que la folie
c’est cequ’ils ont déjafait et quiles aconduiten prison,rruption de la grande
violence. Cependant,certainescatégories sont propres a chacun des
groupes : par exemple, |d®€moins évoqueront I'errance, la divagation ou
'amnésie ce quédon ne retrouvechez aucunagresseurEn revanche ces
derniers abordenfréquemment lanotion diffused’'un «¢a crague», qui ne
peut pasttre simplemenplacédansle cadred’'un effacement des repéres, et
qui s’accompagnerai’une perte decontrdle : «quand mes idéedbsédantes
(sexuelles)m’occupent I'esprit. Elles ne cesserontdonc jamais», «mes
problémes sexuels,ils prennenttrop d’'importance...jeferai des choses

incompréhensibles».
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Quant a commettre deectesfous, les catégoriesont sensiblement les
mémesdans nosdeux populations.Cependant, l@que desactesviolents
sontévoques,ils peutvent portechez les agresseurs sexuels surdafants :
«aller jusqu’awviol et au crime [sur des enfants]» (attentatagpudeur< 15
ans), «peur devioler et tuer deenfants, méme sic’est fondé surien etsans
désir dele faire» (attentat dla pudeur< 15 ans), ceaqui n’estjamais présent
chez lesTémoins, pas plus que nlégest l'acte suicidaire ou auto-mutilateur

guelon trouvechez lesagresseurs.

En résumé desreprésentations de lafolie

Sl n’'y a pas de grandeslifférencesquant auxreprésentations de la
folie, nous retrouvons lefait que les agresseursquoique pressentant
autant que les Témoins qu’ils pourraient s’effondrer, en ont moins
de représentation qu’eux, nous indiquant ainsi une cohérence
psycho-logique plus faible, oeuvre certaiement duclivage. Par contre,
leurs représentations portent plus souvent sur le sentiment que quelque
chose en euxourrait se rompre, avec I'’émergence d’'images d’actes
autolytiques oucelles degrande violence sur desenfants - ce qui
nouspermet depercevoir que derriere lediscoursd’attirance, d’attachement
ou d’affection porté a I'enfant se cache unedimension violente, voire

meurtriére..

4 - Les phobies

Nousavonscherché a évaluer si lesujetsprésentaient plus ou moins
de peursintenses enprison ou audehors. Celadevait nous permettre
d’évaluer, tout entenantcompte del’aspect véritablement anxiogene d&
prison, I'effet de contenancesychique que peu représentémcarcération
mais aussla capacité de mise en représentation de I'angoisse.
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4.1 -Pendant l'incarcération

Les agresseurs sexuels,pendant le temps de leur
incarcération, sont nettement plus sujets a des peurs
intenses que lesTémoins : plus de un agresseur sudeux en
présente souvent oplutbt souvent, alors qué0% des Témoinsn’en
ont jamais ou rarementLa qualit¢é méme de cepeurs présente
certainesdifférences identifiant chacun desdeux groupesPour un
gand nombred’agresseurs sexuelgjncarcération lesfait basculer
dans ununivers de peupermanente «l'incarcération m’entretient
dansla peur» ;ou il leur faut bien souvent sanéfierdes autresliétenus
. «il faut se méfier detout le monde», «j'ai peur de tous lesutres» ;
avec lacrainte que lesutresn’apprennente statut deleur délit : «j'ai
peurqu’on apprennepourquoije suisla», «lavie est dure erprison
pour lesgenscomme "nous"», «si onapprend,jai peur gu’on me
frappe», «qu’on me suicide»,«qu’on me massacre».Si les Témoins
redoutentplus frequemment deerdreleurs amis,la perte chez les
agresseurs sexuels porte plus sur lesproches fantiers et laisse
apparaitreunfort sentiment d’abandon, quantlacrainte deperdre les
enfants,elle sembleplus particulieremente fait des péeres incestueux.

4.2 - Avant l'incarcération

Les agresseurs sexuelsavant l'incarcération eétaient
beaucoup moins sujet a des peursintenses que lesTémoins
: quatre surcing disent nejamais ou rarement eavoir éprouvees,
alors que deux Témoins surcing y sont sujetssouvent ouplutot
souvent. Si un certain nombre de cepeurssemblentrelever de
systeme phobiquelsanals : de lamaladie, des accidents, dertains
bruits violents («une portgui claque»), d’autresont_nettemenplus
présentschez lesTémoins,comme la peur de certains anima(#4%
vs 29%) ou celle dedieux élevés (p=0,04)alors quecertaines ne
semblent saencontrer que chez leagresseursparticulierement la
peur de ladénonciation, celle de leépétition et de I'aggravation des
faits. Il faut cependannoter quelorsquela peur dela mort est évoquée,
les Témoins évoqueronlkeur crainte «d’étre tué», alors que les cas
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parleront deleur crainte de «se tuer», quiousrenvoie ala dimension
auto-agressiveéja repérée.

La lecture del’écart entrela présence d’angoisse plgsande en
dehors del'incarcération et uneeprésentation deelle-ci plus faible
(moins deprésence d@eursreprésentées) ne peut gueusindiquer
une difficulté de mise en représentation moindre par rapport
aux Témoins, qui eux trouveromtanslincarcération unecontenance

psychiqué.

Face a ces sentiments de malaise ou de peaus avons
recherché lesonduitesd’évitements utilisées par lesujets. La
comparaison des deuxoupesmontre de part etl’autre desconduites
similaires, pouvant pour ungart d’entre elledimiter I'activité du sujet :
I'évitementde la situatiomphobogéne, se distancier "mentalement” : «je
faiscomme si derien était» ;mise en oeuvre d’unactivité physique;il y
a aussi les sujets qui rferont rien de particulier.Cependantchacun
des groupeprésente des caractéristiques défensipadiculiéres,qui
ne se retrouvent padansl’autre groupe : la ou leFfémoinspeuvent
avoir uneattitude hétéro-agressive I'&gard del'objet phobogene (tuer
ou chasser lesanimaux sources depeur, attaquer leshumains
inquiétants méme s’il s’agit de personnageparentaux), les
agresseurs présenteront une attitude auto-agressive : «je
m’inflige des traitements pougviter I'angoisse» (lesujet se bat)«je
prends deanédicaments»(dansle cadre detentatives de suicides),
«je m'ouvreles veinesx».

5 - Des passions envahissantes?

En contre-point desphobies, nous avonsrecherché si lesujets
présentaient depassions envahissantesréavons pas trouvé de différence
guantitativeentre nos deuyopulations (60% vs 62% pour lédmoins). |l faut
cependantoter :soit certainesinflexions du coté desgresseurdans des

1. Pour une analyse plus compléte de ces questions, voir la partie “Capacité de mentalisation, nécessité
de mise en paroles et spragmatique de la mentalisations,
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catégoriescommunes aux deugroupes;soit des catégories quéon ne
retrouve pashez lesTémoins.

a) - Lescatégories communes et les inflexionsspécifiques
Ce qui est déclaré'passions" esprotéiforme :

- le bricolage,la mécanique;

- les_activités culturelles (soit pratiquée, soicomme $gectateur) :
musique arts plastique, écriture, lecturspectacles;

-_les sports pratiqués : _divers maiseuls les agresseukstent «la
péche», et ceaelativement fréquemmentjui est pourcertains
une passiordévorante «c'esttoute mavie. J'y serai 24heures

sur 24 sjje m’écoutais,jai un matériel fou»(attentat a lppudeur
< 15 ans);

- une personne ou_ldfamille” : la encoreil faut différencier les
réponses degémoins évoquant «ma femme», «rfamille»,
des réponses deagresseurparlant :«desfemmes» (violeurs)
ou des réponses propres aaggresseursomme «mesnfants»
(sujets incestants), ou encordes enfants»(plusieurs cas de
viols < 15 ans,d’attentats a la pudeux 15 ans) ouenfin «la
victime» (plusieurs dossiergpujours des enfants).

b) - Les catégories spécifiques dBsmoins

- les sportsmécaniques : leFémoins nesont pas leseuls adécliner
de tellespassionsmais enproportionils sont nettement plus
nombreux a erfaire état(60% vs 3%);

- «faire 'amour»(avec undemme) seuls lesTémoins présententette
réponse, ce qui egiarfois comparé «a une droguebne telle
réponse estoin d’étre incohérentechez lesTémoins, en effet,
elle révele unecapacité amettre enmots la représentatiod’un
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plaisir, impliquant un autre, pouvantd’autant plusdevenir
"passion'gu’il est dand'immédiat de la question, inaccessible.

c) - Les catégories spécifiques aagresseurssexuels :

- «le feu»: réponse présentehez8% de ceuxdéclarant ungyassion,
elle transparait parfoidans lesactes d’agession(viol < 15 ans
+ CBV antérieur : "brulures de cigarettes");

- les jeux et legeux d’'argent(8%): «la féte foraine», «legux vidéo»
mais aussi les machines sous, lescourses hyppiques, les
cartesgetc....;

- linformation : particulierement cellgolitique (5%);

-la_religion et certainesoptions philosophiques (7%) «I’harmonie»,
«la tolérance» (inceste /fils), certainssujets utiliseront leur
passionreligieuse pour content’autrespassions «sije n’étais
pas devenutémoins deJéhova, certaines de mesctivités
seraientdevenues depassions»(viol < 15 ans).

En résumé desphobies, despeurs et despassions

Les agresseurs sexuefgésentent erdehors deleur incarcération
nettement moins d@eurs et de systemeghobiquesorganisés que les
Témoins. Spécifiqguement maissolément, certains peuvent craindre la
répétition etl'aggravation de l'acte délictueux. Pacontre I'incarcération
viendra trés fortement potentialiser cesnécanismes, alors qu’elle les
atténuera chez les Témoins. Pour faire face a cespeurs, audela des
techniguesd’évitements propres augeux groupes,seulementchez les
agresseurssexuels orrencontre une attitudeuto-agressive. Lepassions
,peu différentes des Témoins, portent, lorsqu’ellesnt spécifigues des
agresseurssexuels,directement sur les enfan{®ur certains pédophiles et
péres incestueux sur les femmeamur certains violeurs.La passionpour le
feu, lesjeux (dontceuxd’argent), la religion et lessystémes philosophiques
n'ont pas été rencontréans la population témoin.
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6 - Les difficultés relationnelles

En général presqueun tiers des sujetslans nosdeux populations
présente dedifficultés relationnellegjui sontsensiblemensimilaires. |l s'agit
essentiellement démidité, de difficulté a s’exprimerou a lier des contacts, de
méfiance vis a vis d'autruquelque soit la forme qu’elle recouvre. Les
agresseurs sexuesemblent cependamtus insister sudeuxpoints :la peur

des autres et uaentimentdinfériorité.

Dans le champ professionnel les _agresseurs sexuete®nnaissent
plus de difficultés que lesTémoins (28% vs 12%, p<0,06). I s’agit
principalement de relations conflictuelles dénotant gnanderigidité de ces
sujets mais aussi d’éléments de«faussesaccusations» et de&jalousie».
Dans ces mauvaiseeelations, I'on peut noter celled’'un enseignant se
"plaignhant” de la «jalousie degarents acause desrop bonsrapports[qu'il]
entretenaitavec lesenfants»,enseignantncarcéré pouagressionsexuelle,
ce qui nousmontre lafausseperception que cesujets ont deselations
unissantadultes etenfants,parents etenfants.Ainsi, il convient de corriger
I'abord desdonnées socio-démographigues en ce @uicerneceux qui
travaillent. En regle général,l y a plusd’agresseurs sexuels gekercentun
emploi que les Témoinsmais parmi ceux quitravaillent dans lesdeux
populations, les Cas présentent plus difficultés gue les Témoins. Ceoint
est confirmé par l'étude degshangementsd’emplois qui indiqueune
population d’agresseurs sexuels professionnellement beaucoup
plus instable que celle desTémoins : 34% ont changé deeux adix
fois d’emploisdepuisleur entréedansla vie professionnelleontre seulement
17% des TémoinsAu dela dedix changementsous trouvons lenéme taux
dans nosdeux populations : 13%, maiavec dedréquences plus élevées
chez les agresseusdlant jusqu’a uneingquantaine deplaces.

Par contre ledifficultés familiales sont plus frequenteschez les
Témoins(53% vs 44%).Si I'on retrouvedans nosleuxpopulations des griefs
identiques,ceux desTémoins sont singulierement plus diversifiés que les
agresseurs _sexuels oprédomine la thématique de la "rupturgbus
différentes déclinaisons, ledeux tiers d’entre elles étant dles alacte
délictueux et/ou al'incarcération, 5% évoquant méme uneupture «depuis

toujours» avecleur famille.
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Dans I'enfance _on_ne note pas dedifférences de difficultés
relationnellesavec les autregenfants entre les deugroupes(37% de
Témoins vs35% de Cas) avesensiblement les mémdgpe dedifficultésde
part et d’autre :isolement, sentiment’exclusion, bagarres,moquerie et
phénoméne de "bouc émissaird”adolescence ne verra pas s’instaurer
de tresgrandedifférences, en nombre, deujets endifficulté entre lesdeux
groupes (Cas 31%, Témoins 38%). Pacontre, 'analyse despersonnes
aveclesquelles lesujetséprouvent dedifficultés indique une meilleure
intégration des Témoins a l'adolescence dansleur groupe d'age
gue les agresseurssexuels,puisque un Témoin sur trois éprouvant des
difficultés relationnelles a I'adolescence lesa@ec des jeunes de s@ue,
alors quec’est presqueun agresseur sur deux qui edansle mémecas. Le
contenu de cedglifficultés nefait pas apparaitre deifféerence en ce qui
concerne laviolencephysique issue deamarades ou de membres de la
famille (principalement Igpére)entre nosleuxgroupes; errevanchechez les
agresseurssexuels est msente uneinquiétude tournant autour de la
sexualité «timidité avec lesfilles», «difficultés sexuelles» mais aussi des
«violences sexuellesssubies,autantd’éléments quisont absent chez les

Témoins.

En résumé desdifficultés relationnelles

Quoique neprésentant superficiellement pas plus d#fficultés
relationnelles que les Témoins, lagresseurs sexuelaffrent uneinsertion

professionnelle plus fragile et plus instable qu'eux. A
I'adolescenceles difficultés éprouvéed’étaient principalementavec les

jeunes deleur groupe d’age, avec I’émergence de préoccupations

sexuelles.

7 - Comportement relationel et émotionnel avant!lincarcération

Nousavonsessayé deercevoirla ou les caractéristiques du mode de
relation qu’entretenaient lesujets de nos deugopulationsavec les objets
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de leur environnementdonc avecleur monde interpersonnel en général et
de comprendrainsi lesmécanismes de défenses psychiqgeaisetaientmis
communément emeuvre,avantl’incarcération.

En dehors del’'univers carcéral lesagresseursexuels ont moins
souvent que les Témoins &entimentd’étre regardé detraversdansla rue
(36% vs 56%, p<0,02), commeils ont moins frequemmentimpressiond’étre
espionnés et’étre surleurs gardes etqu’ils ont généralement moins la
sensation que leautresdevinent leurpensées(29% vs 50%, p<0,02). Etre
critigué, méme sila critique esfustifiée est mieuxsupporté par leagresseurs
gue par les Témoin@4% vs 41%,p<0,05).La jalousie est capable de rendre
"fou" beaucoupplus fréquemment les Témoins que nos G48% vs 12%,
p<0,001). Sur le plan émotionnetontrairement auxiémoins, l'idéal des
agresseurssexuels n’est padaction (72% vs 94%, p<0,01) et ils
reconnaissentnoinssouvent que legémoinsqu’ils avaienttendance a se
sentir plusfort que tout lemonde(11% vs 28%,p<0,01). Par ailleurs, les
Témoins ont plusouvent été amoureux et ont eu des couptdere méme
s’ils se déclarent nettementplus fideles (84% vs 69%,p<0,06). Enfin les
Témoinsdans lajournée changentplus fréequemmend’humeur que les cas
(50% vs 37%, p<0.06).

Un tel tableau montre, avantincarcération, unepersonnalité des
Témoins beaucoup plus suspicieuseoléreuse, jalouse, a I'humeur
changeante que les agresseuwsasxuels. Ceséléments indjuent les
tendancesprojectives et persécutoires importantes desnoins dont les
caractéristiques interprétativesnt bien présentesrévélant_une personnalité
aux traitsparanoiaquegpouvant seréveéler brutalement violentesi I'on voit
se dessiner pour les Témoins une organisation de type
psychopathique, jusque dans sesflambéesamoureuses, a sesbtés la
personnalité deagresseursexuelsparaitra bierplus calme.Leur idéal sera
plutdt de laisser faire lesautres avemettementmoins de méfiance ou de
suspicion alégard d’autrui; ils paraissentd’un _commerce relationnel
nettementplus facile gue lesgémoins ce qui s@érifieradansleur capacité a
intégrer lessystemes associatifs et a ldsiger. Cependant, certairigaits se
révelent trés proches desTémoins, la oulon pourrait attendre des
diffférences : endehors dd'incarcérationils sont capables de gmettre aussi
souvent encolere que les Témoins giresque _aussi_souveat’eux d’avoir
des coleres violentegommeils aimentpresqueautantqu’eux les situations
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de risque et delanger(47% vs 43%), révélaninezzovocceune impulsivité
et un attrait pour lessystemesexcitants.Ainsi, les agresseurs sexuedemble
présenter unenodalité double defonctionnement psychiqueils disposent
nettementmoins d’élémentsorganisés deprojection et d’interprétatiormais
en mémetempsils montrent uneréactivité et uneattirance pour lesystémes
excitatifs presqueaussigrande que le§émoins dontnousavons vuqu'ils
étaient oganisés suun mode psychopatiquelUne telle modalitédouble de
fonctionnement signechez les agresseurssexuels uneorganisation
psychique plus fluente que chez les Témoins avec un systeme
défensif moins structuré. Une telle conclusion ne&ient queconfirmer les
résultats précédantgiui nous indique chez I'agresseur sexuel un sujet
mal équipé psychiquement pour faire face a sa montée excitative
et qui sera donc, au moins autant qu'un sujet psychopathe, voire

plus que lui, débordé par celle-ci.

8 - Comportement relationnel et émotionnel pendant

I'incarcération

L’incarcérationchangeraprofondément laéactivité desujets de nos
deux populationsjusqu’a voir s’inversercertainesdonnées. _Les traits de
suspicion, deméfiance verronteur scorenettement augmentéans nosdeux
populations.effet del'immersion dansl'universcarcéral plagcanagresseurs et
Témoins dansun environnemensimilaire. Cependant cettsimilitude n’est
gu’'apparente. Soimdice de "dangerositéseraplus grandselon quele sujet
seraagresseursexuel ou auteur d€BV, compte tenu de laléfiance des
autresdétenus d'égarddes délitssexuels. Ceétat defait se traduit par une
potentialisation dusentimentd’étre espionnéchez les Cas,alors que le
méme sentiments’atténuechez lesTémoins(Cas : passage de 29%38%;
Témoins :de44% a 41%);il en va de mémaveclimpression"d’étreregardé
de travers", lesTémoins connaitront unaugmentaion moyennemefdrte
guand les Casloublerontpresqueleur taux deréaction (Témoins passage

de 55% a 66%;Cas : de 35% &8%).

La réactivité émotionnelldraduiradoncsoit la dimension d’inquiétante
nouveauteé, soit celle du risquerelationnelpermanent; en cas deritique le
taux dereéactivité violenteserapotentialiséchez lesTémoins alorgu’il subira
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une baissemportantechez les Cas (Téains :passsage d22% a 28%; Cas

- del17% a 10%,p<0,01); parcontrele déclenchement de coleres violentes
sera depart et d’autre trés atténué (Témoinpassage dd4% a 12%;Cas :
33% a 3%, p<0,03)D’emblée,ce dernier reésultat npeut que nousdiquer
un effet de contention del’espace pénitentiaire qui_cependant n’aura
pas _toujourslieu puisque leschangementsi’humeurchez lesTémoins au
cours dela journée connaitront un@augmentation de leurs variations et
resterontplus fréquents quechez lesCas,qui eux enregistreront une légere
baisse(Témoin :passage d&0% a 56%; Cas : de37% a 35%, p<0,02).
Enfin, les éléments projectifs etinterprétatifs connaitront unebaisse
significativechez lesTémoins alors gu’elle serafaible chez lesagresseurs
sexuels, parexemplelimpression que lesautresdevinent leurspensées
passera d&0% a 34% chez lesTémoins etseulement d29% a 24% chez

les Cas.

Ainsi, avec l'incarcération lesmodes deréactivité seront différents,
d’autant quele climat de dangerositégu’'imprime la prison aux relations ne
sera pasvécu identiguement par nakeuxpopulations.L’incarcérationaura
un effet decontention psychiqueour les Témoins ce qui nsera pas
totalement le capour lesagresseursexuels quiconnaitront a ldois une
potentialisation de leurs vécus persécutoires et baesseparadoxale de
leurs modes deréactivité violente. Celapermet de comprendre lbonne
adaptation" desgresseurs sexuels enison, qui en général ne posent pas
de problémes disciplinaires. Ce qui confirmenfin leur capacité de
"modelage” comportemental par appui sur [|'environnement
externe.

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



En résumé descomportementsrelationnels et émotionnels avant
et pendant l'incarcérationt

L’étude descomportementgelationnels et émotionnelsious montre
une populationd’agresseurssexuelsqui, quoique d'une apparence plus
calme, présente uneorganisation psychique plus fluente, moins bien
organisé sur le plan défensif et donc plus mal équipé pour faire
face a des montées excitatives que lesTémoins. Ces derniers,
malgré deprofondes carenceélaboratives,sont mieuxstructuré autourd’une
personnalité de type psychopatique.Ll’incarcération se révelera
psychiquement contenanpeur les Témoins,alors quepour les agresseurs
sexuelselle potentialisera leur vécu persécutoire et entrainera um@isse

paradoxale de leuréactivité violente.

9 - Réactivité a la solitude et décompensation psychiatrique

Les agresseursexuelssemblent nettemenplus capable que les
Témoins desupporter lasolitude.51% saventfaire avec, contre29% des
Témoins, ceglerniersdéclarant plusouvent sedéprimerdans lesinstants
de solitude esontméme, pour 29% d’entre eux, préts a famanporte quoi
pour ne pasétre seul (Cas=16%). Si'on n’enregistre pas de différence
notoiredans lesactivités deloisir entre nos deupopulationsj faut noter que
chez les agresseusexuelslorsgu’ilsveulentdécompresser”, les prisesde
toxigues(alcool, médicaments$ontplus nombreuses quehez lesTémoins
et que seulchez euxapparaissent desonduites automutilatoires. Par
rapport auxmoments de'tristesse intense" ou ddépression, si 3% des
Témoins déclarent’en avoir jamais, c'est 16% des Cas qui ferdatméme
déclaration. Quant aux tentatives desuicide, aux épisodes de
décompensation psychiatrigués semblentplus fréequentchez lesTémoins
gue chez leCas,particulierement en ce guioncerne les épisodatelirants

(19% vs 8% p<0.05).

1. Pour une analyse élargie, voir la partie : “Capacité de mentalisation”.
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10 -Addiction

La prise de drogue egtettement plus fréquentehez lesTémoins que
chez les Ca$44% vs 18%, p<0,001)Dans les deuxyroupes orretrouve les
mémes types de toxiques : shigroine,cocaine ou médicaments maisul
un Cas déclareraitiliser du crack. Quant auprisesd’alcool,ce sont encore

les Témoinsqui prédominent maisavec un écart qui n’est passignificatif
(56% vs 48%).
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