VIlI
CARACTERISTIQUES DE L'ACTE D’AGRESSION
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Il s’agitici de percevoir sion peut trouver degaractéristiques préecises
recherchéeslors de la mise emeuvredu passage #acte, mais aussi les
"propriétés"internes decelui-ci

1 - Caractéristiques spatiales

Seul 19% des agresseurs sexuels cherchent un lieu
particulier. Cependant cedernier semble plus étre du registre de
I'opportunité que decelui d’'une recherchespécifique.Certes unetrilogie
apparait :chambre,toilettes, piscineslLa chambre,qu’elle soit celle de
'enfant, d’'un membre de safratrie ou du couple parental, est plus
spécifiguemente lieu des actesncestueuxA coté de ces lieux "classiques”,
un cingieme de ceagresseurslisantrechercher utieu précis,avancel’idée
d'un «lieu isolé», «loin du domicile», «ailleurs, en locations.a justification
est alors celle d'«échapper aux regards», ratghercheia discrétion»,avec
parfois unenotion nettequ’un tel acte,s'il étaitsurpris,puisse engendrer des
plaintes de voisinag€!). Dans ceslieux le sujet peut alors saentir en
sécurité et étre entieremebyris” par la dimension dd’excitation et de son
assouvissement «la, je me sens ersécurité,j'en oublie mémela justice».
Enfin, il faut noter qu’'un seul de nos sujet$ormulera ouvertement la
recherchel’un lieu pour quel’enfant ne puisse pas crier.

2 - Caractéristigues temporelles

24% des agresseursdisent que l'acte se passe a un moment
précis de la journée. La encore,il sembleplus que ce soit'opportunité
qui gouverne que la réellerecherched’'une temporalité spécifiguenéme

guand un rythme esindiqué : «tous lessoirs a20h45» (inceste/ fille).
Cependant, lesouci de «discrétion», semble souvent présent

particulierementchez les auteurd’inceste et ce de maniere plus fréguente
gue pour lesautrescatégoriesd’agresseurs «quand personnen’était la»,
«guandtout le mondedormait», «quand la mére était pas la», «c'étais del
moment ou je pouvais prendria petite». Certes certainwioleurs disent
pratiquer plus particulierement $#oir ou lanuit (hnotamment apres une sortie
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en boite denuit) «pour éviterqu’on voit mon visage»,«qu’elle ne voit que
mon ombre».Dans la famille deuxtemps seretrouvent :le temps des soins
corporels,d’hygiene ou médicaux et «eregardantlatélévision».

3 - L'espace, letemps et le regard : les dangers de laltérité et la
dictature économique

Deces éléments se dégage, poaut au plusun agresseur sur quatre,
I'idée d'une recherche deemps et ddieu précis pour mettre eplace son
acte. Cependantopportunité semble plus gouverner ce choix que
la réalité du développement d’'un scénario. Le souci dediscrétion qui
se retrouveassezZréquemmentdoit nousindiquer_ gu'une part de cesujets
ont conscience du "homsormalité” de leuracte, adéfaut deleur délictuosité.
La question qui sgosealors est : cesujets semettentils a I'abri du regard
pour mettre eroeuvreleur actedélictueux ou, quoigusachant le danger que
représenteleur acte, la'pressionintérieure” ressentie par eux impose une
conduite de retrait afin de mener a bien ce qui lesauvegardera
psychiquement? Dans [gemiercas, nousavons afaire a un sujetqui peut
mettre enoeuvre uneforme de scénario dont lbut ultime serait un plaisir
libidinalisé - nous serions la classsiquemenmtans unedimension de
perversion, ouil s’'agirait, tout enpouvant lesreconnaitre, d’échapper aux
arcanes de ladoi. Dans le second cas nogemmedace aun actecohérent
certesmaisdont lafinalité est unau-dela duplaisir libidinal : ce qui comptera
ce ne serglus directement I€plaisir' mais que quelquehose sedéroule
jusgu’a sonterme afin que le sujet échappe a ‘laurchauffe" del’excitation
interne. |l semble que les deux cas digure puissent se présentemais le
second parmi lessujetsayant des systeme dhoixd’espace et deemps est

plusfréquent que le premier.

En effet, échapper aux regardéyoquela question dd’effacement du
regard surmoiquentérieur. Cela nousindique combiences sujets se se
soutiennent que du regard des autres quant a leur organisation
moique et "surmoique" (encore que ceterme ne convienne pas
véritablement a ce®organisations depersonnalité),qu’il n'v_a donc pas
d’intériorisation suffisante des systemed’interdits et de limitation du moi.

Dans ce cas, sprotéger duregard desautres,c’est certesdisparaitre ddeur
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regard ("pas vu, pagris”) mais c’est surtoutmontrer qu'en effacant la
perception du regard déautre sur soi, disparait en mémeaemps tout

fonctionnement de ldoi symbolique. Cela ne peutétre qu'un indice
supplémentairepour nousindiquer le défaut d’intériorisationd’un processus
de représentance psychiqueour effacer le regarihtérieur générateur de
conflit et issu du traitement dwonflit ayant conduit auxidentifications
secondaires| s’agira de se dérober au regamékl de l'autre. La perception
dans ce caprendle pas sula représentation et en monttiefficacité. On

peut comprendre que des lorsla dimension "économique" déliée

de sa fonction représentative envahisse le champ du psychisme
et soumette cedernier a sa dictature : décharger.

Ainsi, échappant au regamiautrui, c’'est de lui-méme qude sujet se
jouera.ll s'agirad’échapper a ce qule sujet connait dda réalité del'interdit
qu’une partie delui lit dans leregard desautresportés surui. Contenudans
ce regard, le sujet eshaintenudans uneorthése identitairé. Pris dans
I’émergence del’excitation, le sujet devra échapper a sa perceptipour
mener abien son acte de sauvegardecet instania part delui détentrice de
I'information sur laloi - une part de lui sait l'interdit, puisqu’il s’éprouve
contenudans leregard del’autre - devientdangereuseQOr cette part est
précisément celle qui - en défadintériorisation -ne se soutient qudans le
regard delautre pour son existenceC’est donc ce regardqu’il faudra
supprimer,pour que laconduite, vécuecomme unesauvegardgsychique,
puisse semaintenir. Toute forme d’altérité deviendra dans ces cas

une menace réelle pour le sujet.

4 - Avoir voulu montrer guelque chose ala victime

17% des agresseungconnaissenavoir voulu montrerquelquechose
a leur victime,dans ce cas lesujetsconstatentplus souventavoir eu du
plaisir (57% vs 34%, p=0,022)mais surtoutils admettentbeaucoup plus
fréguemment qud’acte pour eux estapaisant (70% vs 46%,p=0,020),enfin

1. Nous comprenons que Sur un plan identitaire, ces Sujets présente une identité *narcissique” dont le
stade serait dans I'-'édification, antérieur a celui du miroir : au sens ol une part d'eux n'a pas été
reconnue et reste deés iors inféodée a des mécanismes économiques archaiques dont ia décharge est le

prototype.
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ils identifient plus les conséquences pour la victime (70% vs 46%,
p=0,020).

5 - La contrainte

Si 17%de nos sujets agresseurs gpntraintleursvictimes a pratiquer
les actedélictueux,seuls5% reconnaissent que cett®ntrainte a compté

dansleur excitation.

Parmi lesagresseursayant contraint leurs victimes, 10% sont des
parentsincestueux (p=0,012), maiseuls 7% desparents incestants
admettentqu’il y a eu contrainte. Par contrla reconnaissance dela
contrainte entraine, dans 70% des cas, celle desconséquences
pour la victime (p=0,020). La contrainte est admise par 43% des
agresseurs denineurs (p=0,013)lle seraliée a un dégolt déacte dans
57% des cas (p=0,002) et a uimapulsion pour 67% des sujetgp=0,016).
Enfin, parmi lesagresseurslisantavoir exercé une contrainte sla victime,
62% ont eux-mémes étagressessexuellemendansl’enfance.

Les contraintes sont de ®rdres : morales et physiques. Les
contraintes morales recouvrentl’ensemble desabusd’autorités ainsi que
les contraintesaffectivesparticulierement par leparents incestants, mais
aussiles surprises. Dans ces c&s souventn’estdit, la présence, leapport
évident d’autorité est utilisé pdragresseur quin’a pas a forcer la victime que
ce soitun rapport depatron a subordonné, d’enseignantélave, deparent a
enfant oud’ainé aplus jeune.Quoiqu’il en soitle rapport esttoujours
univoque. Lorsquda victimetente derefuser ou de seositionnerla premiére
violence qui est évoquée est Vaix : forcer le ton ou encore pratiqusious
forme d’injonction : «tu te déshabilles» «tu me montres tgoitrine», «tu ne
parlespas».Viendrontensuite leamenaceverbales Celles-cipeuventaussi
étre proféréed’emblé lorsquel’agresseur ssentdansun climat menacant.

Les contraintes physiques apparaissentrelativement rarement
d’emblée, elles surgissent le plus souvent lorsque le refus est
signifié par la victime, il s’agit alors d'imposen’acte pour lemener a son
terme. Dans ce cak est biendifficile de distinguer contrainte et violence.
Cependantil est aussi uneontrainte quinaitra del'excitation elle méme
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développée pate déroulement dd'acte. Il est a noter que lesieurtriers ne
déclarent pagu'il y a eu contrainte.

6 - La violence del'acte n'est pas repérée

La dimensionviolente del’acte est reconnue par 11% de sujegeul
1% admettra que cettgolence a compté&ans sorexcitation.ll s'agittoujours
de violence physiquelLe fait que la violence morale neoit pratiqguement
jamais évoqué nous indique l'absence de repérage de la réalité
morale violente de l'acte. Cela sembledirectementleffet du déni de la
différence :la victime seraitainsi dans unepositiond’égalité. Sans pésence
de "traces"physiques, de "coupsll,n’y a pas de violencel y a la mise en
évidence dda part importante du peept :sansperception, pasl’existence.
Celad’autant plusqu’on ne retrouve pas dkaison entrela reconnaissance
de la violence et la perception d®nséquencepotentielles pouia victime.

La violence reconnualans/l'acte implique qu'il s’agit d’'un viol dans
80% des casalors que lewioleurs nereconnaissent qupour 19% d’entre
eux la présence d’actesiolents (p=0,019). Parcontre cette méme
reconnaissance supposeual s'agitd'un acte sumineurdansl15% des cas
(p=0,001) etd'un acte incestueuxians5% des agressionslors méme que
les parents incestants ne reconnaissent que dan2% des casla
présence d'une violence (p=0,013). En régle générale, les
agresseurs d’enfants reconnaisent moinssouvent la violence que
ceux d'adulte (8% vs 30%, p=0,001)Enfin, une tellereconnaissance est
liee a laprésence aprés coup degolt del’acte pour 40% desagresseurs

(p=0,005).

Ces éléments de signifianaeontre quela reconnaissance de la
violence est deplus en plus faible lorsque lI'on se rapproche des
zones defamiliarités. Ces donnéesconfirment ce quenous avonsdéja
évoquée apropos de laviolence entant qu’élémente plus refusé, car affect
identitaire. Celasuppose queplus lavictime sera prochefamilierement de
I'agresseur moinserareconnul’élément d’identification debasequ’est la
violence, que moinseradonc reconnula subjectivité del’autre. Subjectivité
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annexée par l'agresseur. Ceaf@ontre enfin combien I'inceste estencore
plus effacant identitairement qu'un acte pédophiliquet.

On enregistrequatre modalités d’émergence dela violence :

- 'une ponctuelle appartenant awéroulement dd’acte sans
que puissepour autantétre évoquéun scénarié, ce sont alors des
«maintiensphysiquesviolents», desclaques, des coupsiultiples,
relativement fréquemmendvec uneceinture;

- la deuxieme modalité est celle gapparaitra pendartacte et
qui participera a la montée de l'excitation; celle-ci peut devenir
particulierementdangereuse etller jusqu'a un déchainement de
violence : «au débuelle [uneprostituée] était d’accorde I'avais payée
pour cela[actes sado-maso] macsestapres, I'excitation était sigrande
que je n'ai plus pum’arrétter (viol, violenceavec actes déarbarie);

- la troisiemesembleapparaitre deananiere particulieréorsque
la victime s’oppose al'agresseur, celle-ci est une violence qui
présente deéel dangerspour la survie dela victime : «dansle feu de
I'action, jai été obligé de la matener poumqu’elle s’arrétte de crier, je
lui ai mis la tétesousl'oreiller», «quand elle a commencécaer,jai eu
peur, jel'ai étouffé», «quand elles’est débattujai pris ce que javais
sous lamain, un marteau»;

- enfin, certainsaactes seprésentent de maniererutale, comme
faisant effraction dans laconscience du sujetourt-circuitanttoute
possibilité demanoeuvrepsychique. De telsaactessont raresmais

1. Cela correspond 2 l'idée que Facte incestueux est peu différent d'un acte pédophilique . Simplement sa
différence réside dans son ‘bouclage” environnemental, en ce sens que le parent incestant utilise ses
proches pour metire en ceuvre sa défense, économisant ainsi la montée en puissance de I'excitation et
donc la tension dangereuse qu'elie engendre. Dans l'acte incestueux la boucie de 'acte est encore plus
courte que dans ia pédophilie. La présence réelle de I'enfant pouvant donner liliusion d'une présence, non
subjectivée, dans le psychisme du parent. L'entant se retrouve, sous couvert d'amour, a la soide d'une
defense par le sexuel. C'est ce ‘racourci”, pour reprendre la métaphore freudienne de la pulsion (Qui
acquiert en chemin son efficacité), qui fait de l'inceste un acte apparemment diftérent de l'acte
pédophilique. Dans son essence, nous soutenons qu'il n'en est rien. D'autant plus que le *pédophile
incestant” joue sur sa qualité de pére pour subomer I'objet de sa position de sujet. Nous pourrions dire
que la perversion est ici et qu'elle est mise au service de la défense par le sexuel. La qualité de pére
devient, dans ce cas, destructeur des qualité de subjectivité de I'enfant. Univers pétrifiant pour la psycheé
ou l'un est exclusif 'autre.

2. Qu alors un scénario qui se construirait au fur et & mesure du déroulement de I'acte et dont nui ne
poumait déterminer Je devenir, si ce n'est qu'il devra mener a son terme f'acte.
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lorsqu’ils surviennentla violence estfracassante quasi swn mode
clastique ou l'acte se solde paun risque demort ou un meurtre :«je
I'ai invitée a boireun café, je me suiseffacé pour qu’elleentredans la
piéce etla, jai d’'un coup senti masueur, efe l'ai violemmentpoussée
en avant, sa téte a heurtéemur et ellea perdueconnaissancgge me
souviens vaguemeifiéi dd lui arracher sesétements efe l'ai pénétré
par derrierex(viol, actes déarbarie et meurtre sur sujet adulte).

7 - L’humiliation

L’humiliation, qui consiste en unélessurenarcissique faite autrui en
le rabaisssant, esun indicateur des qualités de prise eompte du
narcissismed’autrui par un sujet, c’est-a-dire des qualitésubjectives de
I'objet.

L’humliation ne semble paslirectement appartenir Bacte lui-méme,
elle sembleétre repéréedansl’apres-coup.En général, elle espercue
comme le résultat de la contrainte.

15% de nos Cas reconnaisseatoir humilié leurs victimes maiseuls
3% admettent que cela a eu denportancedansleur excitation.Lorsque
'acte estcommis sur unmineur, 'humiliation est moinssouventrelevée par
I'agresseur(38% vs 68%, p=0,005), dueste nous naetrouvons pas de
corrélation avec l'acte incestueux (p=0,251)La reconnaissance de
I’hnumiliation semble donc plus caractéristique d’agresseurs de
sujets adultes. En général, parmi lessujetsn’humiliant pas leurs victimes,
29% des agresseudssentéprouver du dégodpour leur acte, mais degu'il
y a reconnaissancé’'une humiliation, c’est 50% qui en éprouveni{p=0,036).
La non reconnaissance dkéhumiliation par les agresseurs daineurs,
étrangers oudamiliers, nousindique, plus fréguemmenthez cessujets,un
dénie des qualités subjectives del'objet. Par contre, lorsque laictime
est humiliéec’est dans80% des casun agresseur qui a agiousle coup
d’'une impulsion (p=0,001). Cetensemblenous indique combien les
hypotheses utilisant les notions d’emprise narcissique et de triomphe
maniaque sont pertinentespour appréhenderpsychiquement cetype

d’organisation.
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8 - Reconnaitre la contrainte : un indicateur thérapeutique

Parmi ces élémentsonstitutifs de lI'acte d’agression, contrainte,
violence et hunliation, un en particulier doit retenir notre attention : la
contrainte.Celle-ci est la seule gprésenter undiaison fortementsignifiante
avec lareconnaissance ddelit et celle desonséquencegour lavictime.

Lorsquela contrainte estreconnuedans/l’acte délictueux le taux de
reconnaissance ddélit croit (67% vs 37%, p=0,003) cequi n'est ni le cas
pour laviolence (p=0,152)ni pour 'humiliation (p=0,129).l en est de méme
nousl’avons vu pour lareconnaissance des conséquengmslr la victime,
lorsque la contrainte estadmise, le taux de reconnaissance des
conséguencegpour la victime augmentg70% vs 37%, p=0,020)alors que la
signification se perd poufhumiliation et la violence (p=0,179). Or, l&it
d’admettre quelacte entraine desconséquencespour la victime est
significativementlié a la revendication par le sujatela responsabilité de son
acte etdonc aétre capable de sgositionnercomme sujet deelui-ci (87% vs
66%, p=0,002). Nous retrouvorsette reconnaissance de conséequengesr
la victime aussi pour Idait d’avoir voulu montrerquelquechose(70% vs 46%,
p=0,020) sansretrouver de signifiance au niveau dereconnaissance du
deélit. Ainsi, le fait, pour un agresseur, deeconnaitrequ’il a voulu montrer ou
apprendrequelque chose a sactime, mais surtougu'il lui a fait subir une
contrainte, représentan indicateurd’'une reconnaissance des conséquences
gu’'untel acte puissavoir desconséquencegourla victime. Ce quisuppose
une reconnaissance da victime entant que telle, en tant qu'autrayant
subit unpréjudicecontre songré. Cependanttomptetenu dela multiplicité
des liaisons signifiantesgule la reconnaissanckune contraintepeut étre
un_indicateur fiabled'un sentiment deresponsabilité dd’acte délictueux.
Cette occurenceanvite a penserqu’'une telle reconnaissanceupposeun
potentiel d’identification d'un objet en tant que tiersexterne.Ainsi la
reconnaissance dela contrainte devrait étre un bon indice pour

une prise en charge thérapeutique ultérieure.

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



En résumé descaractéristiques de |'acted’agression

Moins de unagresseur surcing cherche unlieu particulier pour
I'exercice de soracte et un surcing préfere unmomentprécis de la journée.
L’'essentiel est’étre - mis apart I'exhibitionniste, etencore -a I'abri du regard
de l'autre au moment dudéclenchement dé&acte. Dans ces moments,
toute forme d’altérité deviendra menacante pour le sujet.

Moins de unsujet surcing reconnait "avoir voulu montrerquelque
chose ala victime. La méme proportion admetavoir exercé une contrainte sur
elle. La contrainte physique surgit le plus souvent lors de la
manifestation derefus par la victime. La violence morale de l'acten’est
pas repérée par’agresseur. Siles parents incestants sont seulement
2% a reconnaitre la présence deviolence dans l'acte d’'inceste,
les agresseursl’enfants reconnaissennoins souvent laviolence gueceux
d’adultes.

Enfin, la reconnaissance de lacontrainte est un bon
indicateur thérapeutique.
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IX
VIE SEXUELLE EN DEHORS DE L'ACTE CONSIGNE DANS LE
CHEF D’INCULPATION
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Cette partie permet d’envisager daalité dela vie sexuelle du sujet
agresseur, en dehors d&acte d’agression. Cettequalité est a la fois
descriptive et représente umaeto-évaluation de sée sexuelle.

Pour notrepopulationgénérale(agresseur eigmoins),82% des sujets
ont une vie sexuellgui les satisfait pouiun peu moins desleux tiersd’entre
eux. La qualité decettevie sexuelle esimeilleureque celle procurée pde
passage d'acte pour 59sujets etmoins bonnepour 22 mais 33 disent que
celan’arien avoir et 63 ne peuventépondre.Plusd’un tiers dessujets a
débuté sa viesexuelle surun mode passif.Cependant43% des sujets
estimentqu’il y a eu une modification importante deur vie sexuelle aun
moment donné. Plus daleux sujets surrois se masturbaientavant
lincarcération.Quand aux revueg;assettes anatérielpornographiques ne
sontutilisés que par uneninorité de personne.

1 - Les rapports sexuels et leurs qualités chez les agresseurs

sexuels

80% des cas disenavoir une vie sexuelle endehors del'acte
d’agression;cettevie est pourquatre agresseur swing (82%) avec une
partenaire epour un peu plus degleux tiersd’entre euxla relationrevét un
caractére stablelans letemps. Lorsque larelation revét uncaractére
occasionnel, orrencontrealors desrapportsavec des femmeprostituées.
Parmi les 19% (33) dsujetsdisant ne pasvoir de vie sexuelleavec une
femme, unagresseur sucing présente uneelation homosexuelle rarement
constante;celle-ci est le plussouventdécrite commeoccasionnelle mais
exclusive de relation féminine. Parmeux-ci certainssujetsprésentent des
relations «réguliéres" sans pour autantpouvoir étre décrites comme
"constantes" par Isujet,depuisl’adolescenceavecun personnagenasculin
plus agé qu’eux. Pour leeste denotre population d’agresseursléclarant
avoir une viesexuellesanspartenaireféminin ou masculin on enregistre des
pratiguessexuellescentrés sur des relations exclusivement pédophiliques,
voire incestueusesPour lereste des sujetgeux nedéclarant pasavoir de
vie sexuelle endehors dd’acte d’agression, on remarque quanmtEme des
«pratiqguessexuelles" uniquement masturbatoiegku exhibitionnistes.
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1.1 - Comparaison avec lestémoins

Les témoins sont plus nombreux a avoir une vie
sexuelle que les agresseursexuels (94% vs 80%, p=0,059), les
lisisonshomosexuellesontmoins fréquentes et les relatiosexuelles
plus souvent avec defemmes(93% vs 82%).0n ne rencontre pas
chez les auteurs de CBV de notre population de conduites
sexuelles délictueuses méme marginales. Lorsqu’il n'y a pas de
vie sexuelle c’est simplement la masturbation qui est évoquée. Lescas
ont tendance avoir moins souvent unerelation sexuelleconstante
avec undemme(85% vs 94%,p=0,08)

Chez les agresseursopmmechez legémoins,cettevie sexuelle
est décrite principalemertomme”normale”.Cependant, et etenant
compte de ladifférence numérique importantapportant une plus
grandediversité qualitative, orpeut noter que_leagresseursnsistent
plus surl'aspect quantitatif, ledréquences, les "besoinsexuels
importants etinsatisfaits (particulierement les violeurg}'est encore
eux qui décrivent le plus deratiquessinguliéres : «amouavec une
poupée dehiffon» (viol <15 ans), «strangulation» (viol / adulte).C’est
enfin eux quisemblentprésenter _le plus deerturbations de la vie
sexuelle, avec notamment des conduites dguéte sexuelle pour
certains permanente«sur ce pointe méne une vie dpatachonJ’ai
beaucoup deartenairesnimportequi, sauf leshommes. Beaucoup de
femmes, etpuis desenfants, uniguement des garcoesatre 8 et 12
ans», «jedraguaissansarrétdans legardins publics»,«c’étaitsur les
routes,je m’arrétais toujours (relationsavec lesprostituées)»._Les
agresseursontmoins satisfait, pour eux mémes, dir vie sexuelle
qgue les témoins (62% Vv85%), maisils pensent un peplus souvent

gue leur partenaire essatisfait.
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1.2 - Qualité de la satisfaction que procure cette vie
sexuelle

Sur l'ensemble de notrepopulation d’agresseurs,62%
s’estiment satisfait deeur vie sexuelle,soit 78% du souséchantillon
disant avoir une viesexuelle.Si 'on demande awsujet d’évaluer la
gualité de lasatisfaction dypartenaire57% répondent pataffirmative.
Cependant, deuagresseurs suwing ayant unesie sexuelle erdehors
de l'acte d’agression(42%) déclarentavoir une qualité desatisfaction
plus grandedans I'acte délictueux. 15% trouvera cette satisfaction
moinsgrande e23% dira quecelan’arien a voir.

Lorsque la satisfaction estplus grande lors du passage a
'acte, c’estd’abord lesauteurs d’actesncestueux maisaussi de
certainspédophilesqui vont évoquerd’abord le "plus" dedouceur, de
sentimentsd'intimité ou de complicité L'idée d'un "plus"d’intensité est
aussirelativementprésente,aveccelle dela concrétisationd’un désir.
Est évoquéeenfin la difficulté de la relationsexuelleavec une femme
«c'est vite fait la branlette,avec unefemmec’est plus long, ca me
gene» (agression sexuelle sfile < 15 ans).

Lorsque la satisfaction egtigée moins grande, l'acte est
franchement dévalorisé: «c’était nul»; avec _une absence de
satisfaction: «aucun plaisir, méme sijai joui», «pas de satisfaction
profonde»; «je n'ai rien ressenti,jai pas éjaculé», «cear’'est qu’un
simple soulagement»|acte peut étre_ramené a unenasturbation
«C'est passatisfaisant, me taper urgpieuec’estpareil» ;il peut aussi
étre_exclu de lasexualité: «y a pas de sexualitdanscette histoire».
Cependanttrés souvent, 'explication de la pietre qualité ddacte
délictueux esssoutenu par uneomparaison avela sexualité réguliere
du sujet avec sagartenaire odl y a un "plus": «xavec ma émme,c’est
plus agréable» «plus d'intimité», «plus de naturel», «plus de liberté»,
«plus regulier», «plus de pénétration de l'organe». paut
sentimentalen’en est pas exclue «avec ma femme, j€aime», «y a

des sentimentglus importantavec mafemmes.

Lorsque la satisfaction n'aien a voir, i est d’abordnoté
I'hétérogénéité desleuxpartenaires xc’est pas leméme sexe que
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d’habitude» (viol ou agression sexuelle sgarcons< 15 ans), «car
c’est un enfant», «onpeut pas comparer une femme et ugemine»,
«lecorpsn’estpas le mémec’est pas lesmnémessensations» ; parfois,
I’hétérogénéitéporte surl’acte lui-méme : «je ne m’'imagine pagaire
I'amour a une gaminexattentat ala pudeur/fille < 15 ans).L’acte peut
enfin étre jugé comme"étrange"dans la viedusujet: «avec undemme
c’est normalmais avecun garcon,je n’'arrive toujours pas a croire que
jai fait cela» (viol / gargcon < 15 ans), parfoisnémeaucunedimension
sexuelle ndui est attribuée : «avemafille, je n'ai jamais pensé que
C’'était un actesexuel».

2 - Initiation a la vie sexuelle :sous le signe dela "séduction"

Les débuts de laie sexuelle desujetsagresseurs sexuepgésentent
bien des différenceavec ceux dgroupe témin. Les Témoins décrivent une
entrée dans la viesexuelle"banale",avec lesjoies et lesdéconvenues
gu’unetelle expériencegpeut engendrerAucun signe particulier nesemble a
retenir.L’age estrarement erdessous de 15 ans, partenaire estlans une
zoned'age, inférieure a 5 ans d’écaatveccelui dusujet. Quelquesrares
témoins, toujours ain age supérieur a 1&ns, ont eu degxpériencesavec
des femmeplus adgées (donquelques uns pendam¢ur servicenational).
D’autres,aussi pemnombreux, ont commencé «avec des copains».

Les agresseurgécrivent desnodesd’entréedans |asexualité qui ne
peuvent gue raremerd@voquer _une sexualité "banal&i.la masturbation est
trés fréqguemmentitée en début de puberté dien pluseunes (6, 7 ans)e
tableau général s’inscrit pour presgue une majorité des sujets
agresseurs dans un_ contexte de "séduction", voire de
traumatisme. L’évocation deloin la plus fréquente eskinitiation par une
personne plusigée, présentantun écart d’age biersupérieur a 5 ans
«j'avais 16ans,elle en avait 26, ellen’a bien pris en main» «j'avais 14ans,
c’était dans unbal, elle, elle était mariéexxj'en avais 20 etelle en avait 30,
c’était dégoutant,elle avait ses réglemoi, c’étaitla premiere fois»«jevenais
d’avoir mes 18ans, elle en avait aumoins le double,c’était une vraie
salope»,«elle en avait 27 etoi a peine 15, c’estlle qui menait ladanse»,
«voussavez,quand on a 15 ans d&4 femme 25.elle m'a tout appris,moi jai
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rien fait». On remarque parmi cessujets, degarcons de 14ns, 15 angui
évoquentla rencontre volontaire’une prostituéequ’ils ont payé. Certains de
ces sujetontcommencé tregdt leurvie sexuelle «j'avais pas plus de 8 ans
et elle, elle était nourrice, elle eavait 38, ellem’a guidé» (viol / adulte)ll est
remarquable qudanscertains de ces cas, krsquelinitiatrice est féminine,
le sujet ne se déclarera pabusé pendantenfance.

Cependanta personnenitiatrice n’est pas toujours desexeféminin, ce
peut étreun homme nettemenplus agé qude sujetqui est alorsplusjeune
en moyenne que lorsque $&ductionvient d’'une femme,noussommesla
dansle cadrepénal desagressionsexuellesdont le sujetagresseufut alors
la victime : «j’avais 17 ans etlui 33, javais peur delui, I m'a pénétrée",
«j'avais8 ans,lui c’était un amide monpere, ca a duré 2 ansxjavaisllans
etje me suisfait violer par un surveillant desupermarché»,«j'avais 11 ans et
c’était mon instituteur».

Lorsque lesdeux protagonistesnt le méme age, ou somtansun écart
d'ageinférieura 5 ans et que le partenaire estsbxeféminin I'entréedans
la vie sexuelleparait plus normalisée, pourtant la encore, des que le
partenaire est deexemasculin, on note depratiquessingulieres «j'avais
15 ans, je mefaisais branler, ¢a_leamusait», «javais 13 ans efe leur
proposais (a ses copains) de lemsturber», «j'avais 18 ans, on se
masturbait réciproquement».

Cependant’agresseur peut aussvoir commencé sa visexuelle
avec segproches, aypremier chef sesoeurs ou seleéres : «je devaisavoir
15 ans et elle 13¢’était 'ainée de mesoeurs(soeurcadette)»,«c’est mon
frere,il avait 17 ans et m’aviolé, javais 13 ans»,«je devaisavoir4 ou 5 ans
quand ¢ca a&ommenceé, je le masturbaisj il avait 17 ans au début, ¢a a bien

duré 10ans».

Enfin, et dans deares cas, omote un début devie sexuelleavec des
sujetsplusjeunes familier ou étranger :«je devaisavoir 15 ans etui 9, je l'ai
caressé et jdui ai fait une fellation» (une telle pratique supposeun
antécédent que le sujet ne pourra nommer, pas gquiisne déclareraavoir
été abusé pendaiienfance), «j'étaisado,c’était avec undille, elle étaittres

jeune, unepetitefille quoix».
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3 - L’hypothése d’une "séduction" continue primaire

Si I'entrée dans lavie sexuelle desagresseurgprésente uneaéelle
difference par rapport augujets auteurs d€BV c’est essentiellementians
une dimension quéon pourraitqualifier de séduction. Cesujetsfurent, pour
une majorité d’'entre eux, "séduit" par un adulte féminin ou
masculin ou encore furent eux mémes des séducteursd’enfants
plus jeunes. Cette derniere occurencelaissefiltrer une gquestionquant a
une origineantérieure dda séduction.Deux autrespointssont arelever qui
distinguent I'entréadans lasexualité desleux groupes, le$émoinsont plus
souventcommencéleur vie sexuelle suun mode "actif"(initiateur, nonséduit,
avecun sujetd’'un age dontl’écart n’excede pas 5 ans et dmxe fénmin)
que les agresseun®2% vs 60%, p=0,003).Enfin, les Témoinsprésentent
leurs débutssexuels suun mode plus souventqualitatif que descriptif ce qui
ne se retrouve pashez lesagresseurs oinous avons urdescriptif des
partenaires et desonditions de la relations. Cela ne peut quausindiquer
gue ces débutsdansleurs réalités psychiques, ontonnusune élaboration
chez lesTémoins, gu’ils n'ont pas connugour les aaresseurs, qui les
restituent de maniére plus brutaleaudrait-ilpour autant en conclure que nos
sujets agresseursontainsi parcequ’ils ont été séduitdans leur sexualité
naissanteuestion fondamentale : cetsduction engendrerait-elle une
conduite sexuelledéviante ou neserait-elle que la trace, en apré&oup
événementiel, d'un processuspsychiquedéja la?Ill sembledifficilement
envisageable quecompte tenu del’age relativementtardif (pubertaire)
auxquelssont rapportés ces événementapus ayons daire a un processus
primaire. L’hypothése la pluglausibleseraitcelle d’'une séductiompsychique
continueprimaire, de typetraumatique, quirendrait assez"naturel" une
manoeuvre de séductiom’un ainé sur _un plus jeunele lien psychique
trouvant ainsi son expressi@vénementiel. Ce quvourraitnousindiquerla
justesse deettevoie, c’estle fait qu’'une majorité desujets agresséslans
I'enfance nefont pas figurer cesagressions atitre d’'un début de sexualité,
montrant ainsi le clivage existamntre leur propre agression ete registre
d’'une sexualité psychiqgueNous aurionsainsi deux modes psychiques
difféerents, mais pasexclusifsi(malheureusementyl’entréedansle registre de
I'acte délictueuxsexuel :I'un purement psychiquegelui de la séduction
continue psychique, qui par soeffet de continuité imprime une&ertaine
formalité dulien a l'objet (une certainé'naturalité”, pourrait-on écrire), I'autre
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présentant uneomposante&vénementielle repérabkkansle temps etdans
I'espace (I'agressiorsexuelle précoce) provoquanin effet similaire. Ces
deux voiesconduisent aleffet "traumatisme" et a sesonséquences
d’abrasions psychiquegi’ou cette difficulté élaborative que’on rencontre

chez les agresseurs et pawez lesTémoins.

4 - Les modifications dans la vie sexuelle

La vie sexuelle desagresseursrésente plus fréquemment des
changementsmportants que celle des Témoir{45% vs 31%). Lesraisons
qui sontévoquéesdans lesdeux groupes, ne semblent pasésenter de
grandesdifférences catégoriellesEn ce qui concerne les agresseuls,
raison la plus frequemment évoquée esarrét des relationsexuelles; les
raisons en sonmnultiples, depuisle dépistage d’uneéropositivité awlH, ala
dépression dd’épouse, enpassant par la fausse couche ou la naissance
d’'un enfant ouencorela ménopause oeanfin le dégolt dela partenaireyoire
des femmes eménéral;dans leméme registreseraévoqué la séparation ou
le divorce oula rupture.Cependant une autmaison decette modificationest
la découverte dd’homosexualité dusujet ou, pour le moins, de sai-
sexualite, qui parfois peut remonterl@n dans letemps,voire ala propre
agression du sujet, qui'est pastoujours présente&commetelle : «la fellation
de mon instituteurjai vécu cela comme uneouverturedans uneautre
direction» ;homosexualité non présentée comorechangement en soi mais
ce sera laprostitution quisera alors éprouvé comme unemodification
importante : «legapports deprostitution (de 17a 1@ns)».La découverte de
certaines pratigues sexuells®nt présentéescomme deschangements
importants (notamment lafellation) pouvant devenir unegecherche quasi
exclusive.Cependant leagressionsexuelles que lesujets ont subiedans
'enfance sonttres rarement évoquées atire des modifications de laie
sexuelle. Lesutresraisonsgqui sontévoquéssont duregistre duchangement
. dedomicile,de travail, depays, de statut social et méme apres saeonde

incarcération.
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5 - La masturbation

I était important d’évaluer la valeur fonctionnelle psychique que
représentela masturbation ertant que meécanisme auto-érotiquadin de
négocier certainesexcitations, dontcelles référencées d'absence. Une
capacité auto-érotiquéonctionnelleassure atsujet uneintégrité psychique,
c'est-a-direlui permeta minimade pouvoir traiter legxcitationsauxquelles!
se trouvera confronté eu’il ne pourraotalementélaborer psychiquement.

La masturbation concerne peu quou 68% d’agresseurcontre 45%
de Témoins. Parmceux qui se masturberftivantl'incarcération)dans les
deux groupes,seul le groupe des agresseurs présente dessujets
ne pouvant différer leur envie de semasturber quand celle-ci surgit,
guelgue soit I'endroit ou ils se trouvent(10% vs 0%). Par ailleursles
fréequences élevées de masturbation se rencontrent defacon
spécifigue chez les agresseurg20% vs 6%). Lesautres sujets de nos
deuxpopulations attendrond’avoir un moment detranquilité ouessayeront
de faire autement.

Pour les 10% de sujet ne pouvadifférer I'acte masturbatoire, on
percoit combien ce dernier est mis eeuvredans une uence quiimpose
cet impératif d'immédiateté. II s’agit pour eux detenter de décharger
I'excitation qui ne peut étre engrammée psychiquement et qui les met
suffisamment erdangerpour nepouvoir étredifférée. I en est de méme,
guoiqguedans unemesuremoindre,avec lessujetsprésentant uneythme
élevé demasturbations quotidiennes. Ces conduites sigmerdchec,plus
ou moins large, de laonstitution de l'auto-érotismgsychique. Ddelssujets
sont particulierement vulnérables Bexcitation, quidevient pour eux une
véritable menacepsychique,d’ou cette recherchanasturbatoire Enfin, une
défaillance dd’auto-érotismepsychique ne peuqu’étre vécue pate sujet
gue comme une blessurercissique (ne pasouvoir penser seul’excitation
auquelle sujet est soumis). Opeutalors penser gu&@a masturbation, de par
I'éprouvé corporel gu'il suscite,assimilé a duplaisir, puissefonctionner
comme un lieu de réassurance narcissique, gardnh éprouvé d’intégrité
de I'enveloppecorporelle menacée pda surcharged’excitation. De tels
chiffres nous indiquent que notre population d’agresseurs sexuels
présente _moins de capacité auto-érotigue psychique gue notre

population Témoin.
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La population d’agresseurssexuels estsignificativementbeaucoup
moins séveredans segugements quant a la masturbation que T&snoins
qui la trouve plus fréquemmenfpas normale", "mal”,"coupable”,"mauvaise"
ou encore"honteuse".Un tel résultat nous indique quela capacité de
refoulement est plus présente chez les Témoins que chez les

agresseurs.

6 - Les sourcesd’excitations

6.1 - masturbatoires

Lorsque I'on cherche a comprendre ce qui est support ou
générateurd’excitation dansla pré-phase masturbatoire, uniquement
parmi lesagresseurscertainsutiliseront desconduites spécifiques :
«épierdans lesdouches» ; ou deebjets vecteurs’excitations(autre
gue les supportaudio etvidéo) : dessous-vétement$éminins, des
chaussettes deouleursclaires, etc.... Si nous reconnaissonisi la
tentative voyeuriste otétichique,il en va différemment pour lesbjets
suivants : «des vétementbenfants», «la photo d’upetit garcon», «le
corps demalfille». Ces derniersujets nesont pas ceux gqyirésentent
un besoinincoercible de senasturber.

Parmi lesautres, 39% d’agresseursdéclarent que'quelque
chose", plus particulierement un@ensée ou une imagdeur "vient
dans latéte", pourcentage a peprées identiquechez lesTémoins
(34%).Chez lesTémoins cedmages sonprincipalementcentrées sur
des souvenirs : de femmes connues @ax, de relationsexuelles ou
de scénesérotiquesvues dans lesnagazinesSi chez lesagresseurs
de nombreusesréponses sont similaires a celles-ci,d’autres
apparaissentspécifiques, parexemple d'une population de
pédophiles, et se présentespusforme d’'images«tresfortes» : «un
petit garcon, je le déshabille», «nfdle, elle secarresse Igoitrine»
(inceste), «unjeune enfant en érection», «yeu sexuelavec des
enfants»,«la fillette du moment», «la dernierefillette avec quijai eu
des attouchements>xune sodomieavecun inconnu».Enfin, certains
sujets,relativementrares,disent avoir des«penséesbizarres» donts

sont incapables deréciser le contenu, descimagestroubles» qu'ils
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ne peuvendéfinirou encore deflashs»qui les mettentmal a l'aise. |l
semble que nous ayonsfaire ici a des figurations d’objefd (W. R.
Bion) preuve queé’excitation ne peut étreengrammeée.

Enfin, I'emploi de matériel pornographique (suppomnpapier,
audio ouvidéo) nesembleguére différent dans nosdeuxgroupes en
ce qui concerne lanasturbationLe magazinepornographique étant
légérementplus utilisé par lesagresseurs que par [&@émoins.

6.2 - Dans la sexualité générale

I 'y a pas de différencsignificativeentre nosdeuxéchantillons
guant al'emploi de matérielpornographique quelgu’egoit le support
dans lasexualité générale. Lepratiquessado-masochistegcuir",
chaines,etc...) seretrouventdans lesdeux groupes maisseuls les
agresseurspécifient’emploi de menottes. Pacontre on peutelever
chez les agresseurs, tdare descriptif, des cas précis n’étant pas
présentssous uneforme ousous uneautre dansl’autre échantillon
dont certaines pratiques<«je m’enveloppaisdans duplastique,je me
mettais sur lelit et j'éjaculais». Cependant,dans lescontenus du
matériel pornographique, lesagresseurs sexuekont nettement plus
nombreux apréférer lesscénes homosexuelles et celles de violences
sexuelles, eux seuls utilisent un support présentant de jeunes
enfants ou disent préférer les scénes zoophiles;par contre
quand il s’agit de jeunes adolescents, un sujet du groupg€&moin
utilise ce type dematériel.
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En résumé sur la viesexuelle

En dehors del'acte délictueux 80% deggresseursprésentent uneie
sexuelle dont 78% se disesatisfait. Pour décrire celle-ci lesagresseurs
insistentplus sur l'aspectquantitatif: les fréquences, lesbesoins"sexuels
importants et insatisfaitgparticulierement les violeursjnais aussi sur les
conduites sexuelles trés singulieres ou régulierement deélictueuse
(pédophilie, exhibitionnisme)l.e passagea l'acte délictueux procure plus de
satisfaction a deux agresseurs surcing. Leur viesexuelle adébuter de
maniere significativedans unclimat deséduction méme quand n'y a pas eu
d’agressionsexuelle dand’enfance, ce qupermet de poser I'hypothese que
dans I'enfance de ces sujets ilfurent soumis a uneséduction continue
primaire de la part d’'unobjet environnementaprimordial. Moins de un
agresseur sudeuxconnaitra une modificationmportante de sa visexuelle
dont laprincipale seral'arrét des relationsavec sapartenaire habituelle.

La masturbation peut s@résenter chezl'agresseursous uneforme
impérative et detoute maniere la frequences y plus élevée qudez les
témoins. Elle révele unecarenced’auto-érotisme psychique ainsi qu’une
capacité derefoulementmoindre. Seulsparmi lesagresseurs sexuels on
rencontre dessujetsutilisant commevecteurinducteur de leur sexualité des
imagesprésentant des jeunes enfants.
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