XIX
CAPACITE DE MENTALISATION CHEZ L'AGRESSEUR SEXUEL
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Mentaliser est a&comprendredansnotre travail comme unefonction
fondamentale du psychisme qli@n reconnaitsousforme d’une fonction qui
"atténue l'impact des excitations ereur conférant unsens;[qui] differe la
satisfaction; [efui] maintient laconstance dd'objet"!. La mentalisation est
donc leprocessuspsychique qui prend ercharge latensionin-corpore (a
effet physiologique)pour lui permettred’advenir psychiguement et de
s'inscrire dansl'histoire du sujet. En d’autrestermes, de transformer les
traumatismes ou les actesolents relevantsouventd'un hors-psyché, en
blessures @genser.

Evaluer la mentalisation ouencore lespotentialités d'élaboration
psychique de nogopulations,c’est utiliser un certain nombre de données
(certes parcellaires) decette étude qui fonctionnerontomme autant
d’observateurs :

- laqualité desangoisses, avant et penddlimcarcération;

- les positionsémotionnelles et relationnelleavant et pendant
I'incarcération;

- la contenanc@sychique;

- la potentialité régressive;

- la capacité dépressive;

- la dimensiononirique.

Nos deuxpopulationsétant composées deujets incarcérés,nous
avons considéré l'incarcérationcomme une situation expérimentale,
identiqguepour tous lessujets et daquelleils devront faireface.La situation
étant ainsi définiejl est alors possibld’en tirer des conclusionguant aux
fonctionnements psychiques que sujet utilisera pour s’adapter a son
environnement. Unéelle stratégie adaptative ne pourga’étre cohérente
avec sexompétences psychiquelk.ne faudraitcependant pasroire que
cetteadaptation, stifficile soit-elle, ne seraiju’un cas particulierNous la
posonscommeexempled’adaptation aun environnement social petolérant
aux agresseur$lais quel environnemlentest réellement?Ainsi, avons nous
fait I'hypothése que lesapacités d’'adaptation dont feropreuve les
agresseurs eprison sontaussi, avec un@étensité moindrecelles dontils
font preuvedansleurvie en dehors déunivers carcéral.

1_ DORON R. (1991) : art. Mentalisation, in DORON R., PAROT F. (1991) : Dictionnaire de Psychologie,
Paris, éd. PUF, 1ére £d.1991, 761 p., p. 429.
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I s’agitici de mettre en tensionertainsrésultats decette recherche,
afin d’envisager l'exigence, sulke plan thérapeutique,d’'un "au-dela" du
pénal. |l s’agit aussi detirer de cettemise en tensiorcertainesvalidations
d’approchegliniquesavec ces sujets da nécessité peut-étrd’en étendre
la pratique comptéenu dedraits spécifiques déeur organisation psychique.

1- L’Angoisse
Agresseurs Témoins
% %
Angoisse : souvent ou 51 40
| plutdt souvent
Peur dans les endroits 44 26
élevés
Peur de certains 44 29
animaux

Endehors dela prison plus dela moiti€des agresseursexueldisent
ressentirplutdt souvent ou souvent dkangoissecontre seulement 40% des
témoins. Par contrdorsqu’il s'agit depeursintenses, lesémoins ysontplus
sujets que les agresseurs sexuels. Ces psamsplus souventliées a des
éléments de réalitésoncretes pour les témoins, paxemple et demaniére
significative, ledieux élevés (44% vs 26%Y)ertainsanimaux(44%vs 29%).

Ces éléments montrent que sien généralslgetsagresseursexuels
présentent plugd’angoisse, ils en ont moins de représentation que les
Témoins quisemblentprésenter degphobiesplus organisées.Chez les
agresseurs sexuelsl’angoisse serait donc plus diffuse, latente,
sans réelle organisation phobique, elle signerait une difficulté de
mise en représentation psychique.

2 - Comparaison entre le comportementrelationnel avant et
pendant l'incarcération

Cette comparaisoriait apparaitre de singuliereparticularités qui
semblentdues, aupremier regard, da situation carcéralespécifique de
I'agression sexuelle, particulierement deceux que I'on nomme "les

pointeurs".
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LSentimem : d'8tre regardé de travers d'étre espionné d'tre sur ses gardes
Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins
Avant 35% 56% 29% 44% 53% 62%
incarcération
Pendant 68% 65% 39% 40% 72% 81%
Incarcération

Par exemple, avaritincarcération,56% des Témoins onle sentiment
d’étre regardé ddravers, seul 35% deagresseurs sexuelsnt. Une fois
incarcéré, c'es68% des agresseurs sexuels qui ontsemtiment contré5%
des Témoins.Le sentimentd’étre espionné baisselégerement chez les
témoinsavecl'incarcération,l augmente d@lus del0% chez lesagresseurs
sexuels Avec "le sentimentd’étre sur ses gardes'l;augmentationest de 19
pointsdans lesdeux groupes, avete méme décalage de 10% supérieur
pour lestémoins. En dehors dda prison les Témoins présentemtonc un
tableaud’entrée plus pathologique (donnéesignificatives sur I'ensemble
des résultats) que leagresseurssexuels, oudomine lamenace par
I'extérieur avec defort traits projectifs. Cependant, le score asentiment
d’étre espionnédoit retenir notre attention, eeffet, les Témoindorsgu’ils sont
incarcérés enregistrent une baisslégére deleur_activité projective, par
contre lesagresseursexuelsvoit leurs résultats potentialises.

Envisageons maintenalatréaction desujets aa critique.

Sujet n'aime pas étre critiqué Méme sj la tigg‘tique est La critique le rend violent
justifiée
Agresseurs | Témoins | Agresseurs | Témoins | Agresseurs | _Témoins
Avant 47% 50% 24% 41% 17% 22%
incarcération
Pendant 47% 57% 34% 41% 9% 29%
Incarcération

1 _ Avt Incarcération : T=62%, ASx=52%; Pdt : T=81%, ASx=71%.
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Pour la population témoin, leseuil de réactivité a lacritique est
d’'emblée élevé(50%) et celui-ci est encore potentialisé par la situation
carcérale(57%). Si I'on précise quda critique estjustifieée, introduisant ainsi
un élément d’objectivation deelle-ci, visant a contenirla dimension
projective parl'appel & une réalitééprouvée, le pourcentage de3émoins
avant et pendant’incarcération ne differe pas 41% n’aiment pas étre
critique.

Ce taux est cohéreravecle chiffre précédant, ewffet cettepopulation
présente par ailleuroutes lescaractéristiquesd’éléments franchement
persécutoires donc, méngpandla critique estjustifiée, le taux deréactivité
est presqu’identique (50 a 41%).impact de la réalitéconscientepercue est
peu opéeranteEnfin, en ce qui concern&a violence,la situation carcérale, en
potentialisant’insécuritédu sujet, en potentialise sa dangerogjpgassage de
22 a 29%).

En ce qui concerne leagresseurs sexuels mode deréponse est
inverse decelui des TémoinsD’un taux presqu’identique au départ (47%),
leur seuil deréactivité ala critique n’est pas modifié par l'incarcération. Par
contre, l'introduction de I'élément de réalitéprésentantla critigue comme
justifiée estreconnu et entraine ueffet calmantimportant surl’élément
persécutoirg(passage de 47 24%). Ce méme élément déalité perdra de
son pouvoir‘calmant"dansla situationcarcérale quremobiliseral'insécurité
du sujet(passage de 24 34%).Cependantavecla question dda violence
déclenchée pada critique,contre touteattente et eroppositionnette avec les
Témoins, la situation carcéralefait baisser demoitié le taux de réactivité
violente.La encore,il nousfaut lire ces résultats a llumiere de la situation
carcérale. Emregle générale, celle-eugmentde seuil persécutoire. Si les
agresseursexuels nevarient pasavant ou pendantincarcération, ne
devons nous palere cela comme il ne faut pas quéon percoive quge suis
un agresseursexuel sinon maposition risque d’étre encore plus
inconfortable". Cette hypothése permet deomprendre quédes réactions
pouvant spécifier les agresseurs auregard des autres détenus et
les faire sortir de l'anonymat, particulierement les réactions de
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violence, sont gommées. Cette constatatiorpermet decomprendre que
'augmentation duaux deréactivité desagresseursexuelgdansla situation
carcérale méme si leritique estjustifiee est une réactiomui n'a lieu qu’en
leur for intérieur, sans expressionexterne, c’est-a-dire que lessujets
opéreront urbarrage quant Bexpressionde cesaffects violents.

Cela est confirmée pda position des sujets &égard de I'expression

dela colere.
Souvent en colere
_Agresseurs Témoins
Avant 26% 25%
incarcération
Pendant 8% 16%
Incarcération

En dehors de lgrison 1 sujet sur 4qu'il soit agresseur ofémoin, se
met souvent ercolere. Une fois incarcéré’est unagresseur sur ontre un
Témoin sur 6 quiconserverde méme comportementAinsi, I'incarcération
pour lessujetsagresseursexuelsopére un véritable étouffement déaffect

de colére.

Ces dernieres conclusionsermettent de faird’hypothese que les
sujetsagresseursexuelsmettent enoeuvreune répression des affects
de violence et decolere afin de ne pasttre spécifiés par rapport aux
autresdétenus. Réprimer_particulierementaffect de violenceconstitue pour
eux une répression de caractéristiques _identitaasqu’il s'agitde réaction
a la critique,cettederniére mettant toujours geu le narcissisme.

Cette répressionleur permet de se fondrdansle paysagecarceéral,
d’enépouser les formes et les contoafsn de passemapercu et ainsi de se
protéger. Il s’agirait la d’'une stratégie "passe-muraille”,capacité de
"modelage"” par appui sulfenvironnementexterne,c’est ce quifait, qu’'en
regle général, cesujets neposent pas deroblémedisciplinairedans les
prisons.

1. PARAT C. (1991) : A propos de la répression, Rev. frang. Psychosom., éd. PUF, 1/1991, p. 93-114..
L'effacement de r'affect constitue une rupture de continuité entre excitation et représentation. Une telle
conception se lie avec fidée d'un principe de calmance.
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3 - La contenance psychique

Etudierla capacité deontenancepsychiquec’estrechercher, derme,
les capacités ddiaison avec desreprésentations.l s’'agit d’évaluer les
potentialités dd’appareil psychique dlier des excitations Contenirsuppose
étre soi-mémecapabled’étre contenudans unenvironnement pouvant
fonctionner, acertains moments odanscertainesconditions de défaillance
des qualités ducontenant primaire (relation mere-nourrisson),comme
élément de contention des excitationsDans ces derniers cas,
I'environnement devient un étayage pour la capacité a®ntenance
psychique du sujetLa défaillance ou les altérations dwntenant psychique

se traduisent toujours par des meécanismpagectifs.

Nous avons doncexploréla dimension projective etlemandé a nos
populations par exemple si egénéralellesétaientjalouses, sielles avaient
I'impression quel'on devinait leurs pensées ou =lles sesentaient

meprisées
[ En général &tes-vous jaloux Sentiment parfois qu'on Impression partois d'etre
_ devine vos pensées méprisé
Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins
Avant 51% 66% 29% 50% 28% 35%
| incarcération ]
Pendant 26% 28% 23% 34% 53% 46%
Incarcération

Les Témoinssont plusjaloux endehors dela prison etl’incarcération
fait baisser lesscores demaniereimpressionnante poucette population.
Pour unetelle question,l est moinsimportant d’avoir unindice dela jalousie
de nos sujetgu’un indicateur deleur activité projective.Lajalousie, en effet,

1.Je rappelie que c'est la mére qui joue le rble de premier contenant pour la surcharge émotionnelle de
son bébe, c'est encore a elle que revient le rble de transtormer ces quantités d'excitations non liable par
I'enfant, en quantité psychiquement transformable, c'est l1a son activité détoxicante. C'est dans un
second temps que l'enfant introjectera cette relation “"contenant - contenu® (par le mécanisme de
fidentification projective, tel que W. R. Bion f'a décrite), créant progressivement ses propres processus
pour penser sa pensée, générant eux-mémes des contenants de pensée. Ultérieurement ces demiers
fonctionneront comme des processus donnant sens aux perceptions et aux raisonnements (B. Gibello).
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est la projection surle partenaire desdésirs d'infidélité et de lintérét
homosexuel pour leval.

Un Témoin surdeux pense que sepenséessontparfois devinées
avantlincarcération, contre unagresseursexuel suitrois. L’incarcération
modifiera peu lescorepour lesseconds, pacontreil ne resteplus qu’'un
Témoin surtroisqui éprouve cesentiment a’intérieur de la prison.

Ces deuxrésultatsnousindiquent quepour les Témoingincarcération
a_un effet decontenancepsychigueindéniable,avec pendantcelle-ci une
baisse desdéfensesprojectives; cela estorroboré par les résultats au
"sentimentd’étre espionné”. Ceteffet de contenance ne semble pgmier
pour lesagresseursexuels guel'incarcération confronte al'émergence
permanented’'une réalité menacante, par exemple, avd@®mprisonnement,
un agresseur sur quatre seulemeré aentimentd’étre mépriséalors que
c’est le casd’'un témoin sur troisavec I'emprisonnement c’estin peu plus
d'un agresseur sur deux gpirésentecettecrainte alors que cen'estle cas
gued’'un peu moinsd’un Témoin surdeux.

Certes,la situation de l'agressewexuel enprison est délicate mais,
malgré cela, cesrésultats nous permettent de saisir que_lesgresseurs
sexuels, tousdélits confondus, sontsousle coup del'actuel, dans une
dépendanceréactive tresqrande parrapport aleur _environnementAu
contraire les témoinarrivent autiliser I'environnementcarcéralafin de s'y
trouver psychiguementcontenus. Cependant;étude du contenu des
cauchemars nougadique ce qui est occulté par les chiffres savoir que cet
actuel menacantdonne unefiguration auxangoissediffusesqui, elles,
disparaissentres rapidement unfis quele sujet estincarcéré.A la place,
d’autrescontenus cauchemardesquagparaissent, qui neiennent plus
figurer desangoissediffuses, mais aucontraire qui mettent en scéne
I'univers carcéral,avec desreprésentations tres précisdeur permettant de
constituer unnéo-systéme phobique qui alimentera une défense par
réalité. Cette défensemettra en avanke dangerréel pour neplusévoquer les
angoissedliffuses.
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4 - Passivité, activité et potentialité deréqgression

Votre idéal, c'est laisser faire | Votre idéal, c'est Faction (2)
les autres (1)
Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins
Avant 42% 34% 72% 94%
incarcération
Pendant 47% 44% 55% 65%
Incarcération

Ces deuxguestiongpermettentd’évaluerla position dusujet al’égard
de la passivité et dd'activité.

Avant l'incarcération, lesagresseurgrésentent peu de recouvrement
(question1+2) entre passif etactif, en revanche avec urecouvrement de
pres de 30%, les Témoins présentent yossibilité d’ambivalencepour au
moins un tiers d’entreeux, alorsqu’elle n'‘est que de 10%pour les
agresseurs. Untois incarcérés les Témoins voielgur capacité ddaisser
agir les autres augmenter de 10% vs 5pour les agresseurs sexuels.
L’incarcération provoquerait donchez lesTémoinsla possibilité d’adopter
une attitude plupassivequ’a I'extérieur, cela neseraitle cas que beaucoup
moinsfréquemment pour leagresseurs.

Pourla presquetotalité des témoins, edehors dela prison, l'idéal
c’estl'action contre 72%pour lesagresseursexuels.Emprisonnés,l'action
restentlidéal pour 65% des Témoins et 55% dagresseursCettebaisse
chez lesTémoins corrobore lesrésultats précédants lorsque le cadre
extérieurle leur permet, lesTémoinsprésentent une capaciabandonner
leur idéal d’action, awrofit d’'une attitudeplus passive. Emref, les Témoins
présentent_une capacité de régression.

Ces résultatsnousindiquent l'effet de contenanceju’a la situation
carcérale pour les Témoinda prison,institution pourvoyant aleurs besoins
primaires, circonscrivant leespaces ela temporalité,fonctionneracomme
un contenant eserainvesti commetel par eux,c’est ce qui leurdonnerala
possibilité de s’appuyer sur aadreinstitutionnel pour juguler lesxcitations
dues audéveloppement déeur positionpassive(privationde liberté,coupure
avecle mondeextérieure,etc...), en conséquenck leur estalors possible
d’abandonner en partileur idéal d’action.
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5 - La capacité dépressive

De I'ensemble de nogonnéesi est intéressantl’extraire I'’évaluation

par les sujets eux-mémes tBurs épisodes dépressifs.

Avez-vous connu des moments de tristesse
intense, de dépression ou d'abattement dans
votre vie?
Témoins Agresseurs

Souvent 31% 30%
PLIutOt souvent 19% 13%
Rarement 47% 40%
Jamais 3% 17%

Cette évaluation serait peudiscriminative sil7% des agresseurs ne
disaient présentejamais de moment ddristesseintense, de dépression ou
d’abattement. Un tel résultat nous indique que, pour la population
d’agresseurs sexuels, tBepression esf’'un abord plus délicat quepour les
témoins.

6 - L’activité onirigue

Explorer I'activité onirique, c’estrechercher Idonctionnalité dutravail
du réve, c'est-a-dire apprécier l'efficacité du réve dans satéache
d’équilibration entre processusprimaires etprocessus secondaires. Les
defaillances élaboratives affectantféenction onirique I'empéche de jouer son
réle tampon.C’estalors quel'on peutvoir apparaitre depassages 8acte ou
encore des pathologis®matiques.

Pour apprécierla potentialité fonctionnella’'un travail du révedans
nos deuxpopulations,nousavonsexploré, au-dela du simpfait de réver et
de s’en souvenirla qualité du réve avant geendantlincarcération :s’agit-il
de révesépétitifs,de cauchemars, etc...lur capacité de les raconter

Révez-vous?
Témoins Agresseurs
oui 88% 77%
NON 12% 23%

1 _ L'étude sur les réves a fait l'objet d'un autre travail, ou est repris et analysé ensemble du corpus des

réves. Cette analyse montre une étonnante pauvreté du fonctionnement onirique.

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels




Sinon, depuis quand

Témoins Agresseurs
| Depuis toujours 9% 17%

En regle générale, lesagresseurs sexuel&vent moins que les

Témoins (77 vsB8%), etpour 17% de la populationd’agresseursi en est
ainsi depuistoujours.

___Réve répétitit avant incarcération

Témoins Agresseurs
44% 32%
_Réve de travail avant incarcération
Témoins Agresseurs
32% 53%
Cauchemars
Témoins Agresseurs
Avant 53% 35%
incarcération
Début 25% 30%
incarcération

Si les Témoinsprésentent unactivité oniriqueplus présente que les
agresseurs, pamontre,l’analyse decontenu degséves ou lesaux deréves
répétitifs et de réves daavail indiquent qué’activité onirique deceux qui
révent n’est pasd’'une meilleure qualité de part ou d’autreUn élément
renforce la mauvaisequalité du révechez lesTémoins, c’'est leutaux de
cauchemaiavantlincarcération : un Témoin suteuxcauchemardaiversus
un agresseur surois. Cependantavec/l'incarcération,la chute de ce taux
est rermarquabl@our les Témoinsjls ne sontplus qu’un sur quatre aavoir
des cauchemarslors que lesagresseurs neoit pasleurtaux changer de
maniere significative.

Une telleoccurencenousindique denouveau combienra situation
carcérale estontenantgour lessujetsTémoins.Psychiquemenils pourront
utiliser leur potentiel - apparemmentplus important - defonctionnalité
onirique. En effet, les excitations,dans le cadre pénitentiaire seront
suffisammentcontenuespour pouvoir étretraitées psychiqguementsans
débordement depossibilités dusujet (ce qui este cas dande cauchemar).
L’incarcération auravers de someffet decontenancegrovoguedonc chez les
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Témoinsun effet de sédation de lI'angoisse, ce quest pasle cas pour les
agresseurs.

7 - La répression: mode de défenseprévalent

La comparaison de nodeux populations montregu’avec un taux
d’angoissediffuse plus important, peu d’organisatigmhobique, moins de
capacités tant régressives gdeépressives et depgotentialitésoniriques
inférieures, les agresseurs sexuels présentent une difficulté de
mise en représentation psychique plus importante que notre
population témoin, composée essentiellement d’organisations
psychopathiques. Queenserdans cesonditions durecours ala violence
sexuelle,commecomportement de survie psychique? Gdéments sur la
pietre capacité élaborative deagresseursexuelles nepeut-il nous faire
proposer, ditre d’hypothese, de concevoir la violensexuelle comme une
violence plusarchaique que laiolence purement physiqusansconnotation
sexuelle? Unetelle occurence devrait nous faire reconsidérer nos
conceptions psychopathologiquastour duconcept deperversion.

Par ailleurscette noindre capacitéégressivefait que la oula situation
carcérale devrait présenter des effetsamtenancepsychique,elle n’est
pour lesagresseursexuelgu’élémentd’'un "actuel" excitant, potentiellement
dangereuxgntrainantchez eux uneaupture volontaireentre lesexcittations et
les représentationsafin de se protégerutilisant ainsi de manieremassive
comme mécanismedéfensif majeur la_répression. Ce mécanisme défensif
est desle début dela vie, souslinfluencede I'environnement.a capacité de
régressionpauvre,limpossibilité de s’appuyer sute cadreinstitutionnel,la
répression des affects de colére et de violence endafiffect identitaire
donneparfois a cesujetsun aspect degassivité totalalors quel'on a affaire
a une intenseépressionpsychique.

Le fait que déja d’extérieurde la prison, I'angoissait de la difficulté a
se lier & des représentationgjous indiquerait quela répression estl'un
des mécanismes défensifsprévalent chez les agresseurssexuels

1 _ En effet la violence est Faffect nécessaire a la différenciation originaire ou ultime, tant fultime en son
terme rejoint Porigine. Violence nécessaire a l'affirmation d'une origine de ridentité. Cf P. Aulagnier.
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dansleur quotidienneténors incarcération. Eeffet, quel estl’environnement
social qui_esttolérant _al’'agresseursexuel? Carenfin, faut-il le préciser,
I'agressionsexuellefonctionnechez cessujets comme unearactéristique
identitaire occulte, aussi monstrueusesoit-elle et inéchangeable, qui
positionne cesujetsdansun sentiment intense de solitudd'«étre apart».
Seule unetelle compréhensiorpermet decomprendrela constitution de
réseaux d’échanges ou, Bintérieur de ceux-ci, certaines conduites
délictueuses pourroribnctionnercomme marquegéo-identitaires.

Ce sentimentinterne de solitude participerahez lesagresseurs
sexuels aleur quéte des systéemes associatifyx ou des sujets’unissent,
au dela des différences, autodiun objet fonctionnantcomme un idéal et
pouvant étre percu, pasertains, comme venarguppléer a uneadentité

défaillante.

Ainsi, pour lesTémoins la situation carcéralpermet uneliaison des
excitations, pour lesigresseurs, acontraire.cettesituation les conduit & une
déliaison quicependanteratemporaire, puisqu&ous verrons sestabiliser
les taux decauchemars dans nodeux populations aprésun temps
d’adaptationAinsi, chacune des deusrganisations psychiqug®gresseurs
Sexuel etTémoins) fera-t-elle unetilisation différente dusystéme carcéral :
contenant pour lesecond| deviendra organisateur pour les premiersfait
méme dudangergu’il représente.ll ne faudrait pas occultde fait que les
agresseurgisquent de nouveauw'utiliser le dangerréel encourudans
I'univers carcéral comme une défense pda réalité, leur évitant dédors
d’aborderleursangoissedliffuses,shuntantainsi touttravail thérapeutique.
Ainsi et paradoxlemenils utiliseraient denouveau leurgercepts(ici du
danger) pour échapper laur agonieddentitaires.

I seradoncnécessaire de tenir compte de ce type de déferses les
prises enchargethérapeutique. Leprocessudd’approche desangoisses
diffuses ne pouvant’effectuer qu’aprés unempsd’adaptation al’'univers
pénitentiaire engardant a’espritque les évocations desenaces déactuel
(autresdétenus,etc...) neseront que demasques déeur impossibilitéa se

penser comme sujet.
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